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Зачем нужна эта книга, 
или я и так все знаю 

 

Ну, конечно, вы подошли к тому, чтобы приобрести ноутбук, поглазев на это 

чудо техники в магазинах и квартирах друзей. Наслушались советов, от кото-

рых голова идет кругом, но поняли, что нужно просто прийти с бумажкой (на 

которой карандашиком начирканы непонятные символы и названия фирм) в 

магазин, с гордым видом протянуть деньги и купить. Решили, что тех двух 

раз, что вы сидели за компьютером у знакомых (может, просто сбоку, смотря 

в монитор), достаточно, чтобы самолично освоить этот (эх, нам море по ко-

лено, мы же — русские) ящик. Возможно. 

Это если без "если"... А если в магазине не оказалось ни одной нужной моде-

ли, т. к. список, составленный другом, устарел лет двадцать назад? А если 

спросили, нужен ли Wi-Fi и Bluetooth, а мобильник друга не отвечает? А если 

вы все же купили ноутбук из заветного мятого списка, но дома обнаружили, 

что игра Grand Thief Auto IV, в которую вы так хотели поиграть сами, что 

потратились на компьютер, жутко "тормозит"? А если вас вообще достала эта 

ненужная панель сбоку и вы не знаете, как ее отключить? А если ноутбук 

тихонечко умер синим экраном, не справившись с потоком вредных бацилл? 

Вы можете все же рискнуть и чуток сэкономить на этой книге, может, вам 

повезет (кто-то же выигрывает в "Кто хочет стать миллионером") и ни одного 

"если" не возникнет. Ну а если возникнет? Можно же избежать агрессивного 

процесса выдирания волос на голове и скандальных мероприятий в магазине, 

чтобы вам обменяли этот никчемный ящик на что-нибудь более производи-

тельное. Словом, мой вам совет — возьмите книгу. Не обязательно эту, лю-

бую другую. Может быть, ту красивую, с веселыми рожицами, или же вон 

тот "труд" весом в полцентнера. Выбирать вам, а я тем временем кратенько 

расскажу, что содержится в этой книге и чему вы научитесь, прочитав ее. 

Итак, вы узнаете: 

� какие бывают ноутбуки, как самому выбрать и купить портативный ком-

пьютер, не переплатив и не пользуясь советами друзей; 

� как следует ухаживать за ноутбуком и за собой, чтобы никто не постра-

дал в процессе "общения"; 
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� зачем нужны все эти отверстия на корпусе ноутбука и почему иногда 

мышь удобнее тачпада; 

� как правильно включать и выключать ноутбук, и куда делась кнопка пе-

резагрузки; 

� как быстро сориентироваться в интерфейсе Windows Vista; 

� каким образом можно перевести в "подчиненные" свои папки и файлы и 

случайно не удалить нужную информацию; 

� что существует несколько вариантов подключения к Интернету, причем 

иногда это может быть совершенно бесплатно; 

� что такое браузер, RSS, Избранное и как успешно бороздить просторы 

Всемирной паутины; 

� что существуют секретные комбинации запросов, позволяющие с легко-

стью найти все нужное в Интернете; 

� как отправлять письма, в том числе и с файлами размером в 10 Гбайт (!), 

и что такое эмотиконы; 

� как смотреть DVD-диски и отдельные видеофайлы, а также слушать му-

зыку, смотреть и редактировать фотографии; 

� как смонтировать собственный видеофильм на ноутбуке; 

� как создать текстовый документ, напичкать его рисунками и распечатать; 

� что можно вполне самостоятельно выбирать компоненты Windows, а 

также устанавливать, удалять и даже настраивать программы; 

� как ограничить доступ к компьютеру и установить настоящий родитель-

ский контроль за тем, что делают на ноутбуке дети; 

� как самостоятельно настроить ноутбук по своему вкусу; 

� что можно обезопасить себя от потери данных и в случае сбоя восстано-

вить документы; 

� как защитить ноутбук от зловредных вирусов. 

Вот, собственно, перечень основных вопросов, ответы на которые вы узнаете 

из этой книги. Лишь основных, потому что еще много всего интересного 

ждет вас внутри. Если вы все-таки решились на покупку этой книги, я наде-

юсь, она поможет вам в разрешении большинства ситуаций. 

 



 

 

ГЛАВА 1 

 

 

Выбираем ноутбук 

 

В этой главе я попробую сориентировать вас в мире ноутбуков и научу, как 

правильно выбрать и приобрести именно то устройство, которое вам необхо-

димо. Для начала рассмотрим типы существующих в настоящее время порта-

тивных компьютеров. 

Широкий спектр портативных 

компьютеров — от нетбуков  

до полноценных конкурентов  

настольным системам 

Если вы в ближайшее время заглянете в компьютерный магазин и попросите 

консультанта просветить вас насчет портативных компьютеров, то с удивле-

нием узнаете, что на свете существует не один, а целых четыре типа таких 

устройств. Эти устройства различаются конструкцией и разделены на сле-

дующие типы: 

� планшетный ПК (также называемый Tablet PC) представляет собой мо-

бильное устройство с сенсорным экраном, которое не имеет клавиатуры и 

мыши. С планшетным ПК работают так же как и с карманным компьюте-

ром (КПК) — с помощью стилуса вы управляете на экране операционной 

системой. На планшетный ПК обычно устанавливается операционная 

система Windows XP Tablet PC Edition, которая незначительно отличает-

ся от "настольной" версии системы и позволяет запускать все стандарт-

ные приложения; 
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� устройства UMPC (или Ultra-Mobile PC) занимают промежуточную по-

зицию между карманными компьютерами и ноутбуками. Такие "ультра-

мобильные" компьютеры часто оснащаются сенсорным экраном и обыч-

но комплектуются процессорами с низким энергопотреблением и 

твердотельным диском. Последние две особенности позволяют умень-

шить вес и увеличить время работы устройства от аккумулятора до не-

скольких часов. Устройства UMPC малопроизводительны и подходят 

лишь для работы с офисными программами и в Интернете; 

� нетбук (от англ. netbook — "сетевая книга") появился не так давно и обо-

значает ультрапортативный ноутбук, предназначенный в основном для 

работы в Интернете (отсюда и название). В отличие от устройств UMPC, 

в нетбуках (также называемых субноутбуками) используется обычный 

экран. Подобные устройства удобны, если вы часто работаете в дороге; 

кроме того, они имеют весьма привлекательную цену — все это делает 

нетбуки популярными устройствами. Но производительность таких уст-

ройств относительно обычных ноутбуков достаточно низкая; 

� ноутбуки отличаются от других типов портативных компьютеров, прежде 

всего, значительно более широкими возможностями и производительно-

стью. На рынке представлено множество моделей — от легких и порта-

тивных до громоздких и тяжелых, вполне конкурирующих с настольны-

ми системами. 

На рис. 1.1 представлены четыре типа портативных компьютеров слева на-

право: планшетный ПК, UMPC, нетбук и ноутбук. 

Предполагаю, что вы заинтересованы в приобретении именно ноутбука, пол-

ноценного компьютера, способного решить все поставленные перед ним за-

дачи. В следующем разделе вы узнаете, как разобраться в непонятных на 

первый взгляд характеристиках портативных компьютеров и сделать пра-

вильный по соотношению "цена/качество" выбор. 

 

Рис. 1.1. Типы портативных компьютеров  

(слева направо: планшетный ПК, UMPC, нетбук, ноутбук) 
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Подбираем ноутбук по параметрам 

Чтобы подобрать подходящий ноутбук, вы можете пойти несколькими путя-

ми. Самый простой из них — приобрести свежий выпуск компьютерного 

журнала (газеты), содержащий тесты ноутбуков (например, "Потребитель. 

Компьютеры и программы" или "Chip"), выбрать лидера тестов и отправить-

ся за покупкой. Вы получите идеальный компьютер... Только не для себя, а 

для того неизвестного вам эксперта, протестировавшего уйму техники. По-

этому рекомендую выбрать другой путь, пусть более сложный, зато и в разы 

интереснее — разобраться в характеристиках компьютера самостоятельно и 

приобрести ноутбук именно "под себя". Все это поможет сделать интернет-

портал Яндекс (Yandex, Яndex), точнее, сервис Яндекс.Маркет. 

Чтобы воспользоваться услугами сервиса Яндекс.Маркет, необходимо сде-

лать следующее: 

1. Запустите программу Internet Explorer, нажав кнопку Пуск (Start) опера-

ционной системы Windows и выбрав команду меню Интернет (Internet). 

На экране откроется главное окно браузера Internet Explorer. 

ПРИМЕЧАНИЕ   

О приемах работы в программе Internet Explorer вы можете узнать из главы 7. 

2. Введите в адресной строке браузера Internet Explorer адрес сайта 

http://market.yandex.ru/ и нажмите клавишу <Enter>. На экране откроется 

страница сервиса Яндекс.Маркет. 

3. В списке, занимающем основную часть окна, щелкните мышью на назва-

нии нужной категории — Ноутбуки. Откроется содержимое выбранной 

категории с предложением новых и популярных ноутбуков (рис. 1.2). 

В левой части окна расположена цветная область с элементами управле-

ния, предназначенными для выбора подходящих характеристик будущей 

покупки. По умолчанию предлагается подобрать портативный компьютер, 

исходя из цены, размера экрана, веса и наличия технологии передачи дан-

ных Bluetooth. Я максимально усложню задачу, определив значительно 

большее количество параметров, играющих важную роль при выборе бу-

дущей покупки. 

4. Щелкните мышью на строке еще параметры, расположенной в нижней 

части цветной области. Вид страницы изменится, и на экране появится 
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большое количество элементов управления, предназначенных для опреде-

ления характеристик ноутбука. 

 

Рис. 1.2. Содержимое категории Ноутбуки 

5. Щелкните мышью на строке расширенный, расположенной над группой 

элементов управления. На экране отобразятся все элементы управления, 

доступные для выбора (рис. 1.3). 

Сразу скажу, что определять все характеристики не следует по той простой 

причине, что это резко уменьшит количество найденных ноутбуков, отве-

чающих требованиям. Возможно даже, что поиск не даст результатов. Те па-

раметры, которые определенно важны для любых целей, я рекомендую ука-

зать. Остальные параметры вы можете определить самостоятельно при 

необходимости. 

Для начала вам следует определить задачи, которые будет выполнять ноутбук. 

В зависимости от этого предстоит сделать упор на производительность тех или 

иных комплектующих. Я расскажу обо всех характеристиках и объясню, какую 

они играют роль при достижении поставленных целей. Итак, начнем! 
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Рис. 1.3. Элементы управления,  

предназначенные для определения характеристик ноутбука 

Первый пункт в списке — это цена. Цены на ноутбуки колеблются от полу-

тора десятков тысяч рублей до нескольких сотен тысяч. Если вам важна цена 

будущей покупки (а скорее всего, это так), то вы можете ограничить круг по-

исков, указав максимально допустимое значение в поле до. Стоит отметить, что 

значениями полей ввода Цена определяется средняя цена на тот или иной товар. 

К примеру, средняя цена на определенный ноутбук может быть 26 000 руб.,  

а разброс цен от 22 000 до 32 000 руб. Естественно, вы можете приобрести ком-

пьютер за меньшую цену. Поэтому, если вы планируете потратить на покуп-

ку, допустим, 30 000 руб., укажите лучше в поле до значение примерно в 

35 000. Позже вы сможете отсеять неподходящие результаты. 

Поле Тип предназначено для выбора типа портативного компьютера. О ти-

пах устройств я рассказал в предыдущем разделе. Здесь следует щелкнуть 

мышью на пункте ноутбук поля Тип. Вы также можете выбрать несколько 

пунктов, если последовательно будете щелкать мышью на значениях, удер-

живая нажатой клавишу <Ctrl>. 
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Поле с полосой прокрутки Установленная операционная система предна-

значено для выбора операционной системы, которая будет установлена на 

приобретаемом ноутбуке. Рекомендую не определять значение самостоя-

тельно. 

Вкратце расскажу об используемых в настоящее время операционных систе-

мах. Ноутбуки с дисковой операционной системой DOS или вообще без та-

ковой приобретают опытные пользователи, которые планируют самостоя-

тельно установить нужную систему. Это позволяет несколько сэкономить на 

цене ноутбука. Предустановленная операционная система Linux в одной из 

своих разновидностей встречается редко. Стоит отметить, что для Linux раз-

рабатывается собственное программное обеспечение, поэтому большинство 

современных программ и игр запустить на таком ноутбуке не удастся. Mac OS X 

устанавливается на ноутбуках от компании Apple и, так же как в случае с 

Linux, требует специального программного обеспечения. Такие ноутбуки од-

ни из самых дорогих (от 40 до 200 тыс. руб. и более). Операционная система 

Windows от компании Microsoft на сегодняшний день наиболее распростра-

нена и именно "под нее" разрабатывается большинство программ. Windows 

XP — постепенно вытесняется более комфортной (но и более ресурсоемкой) 

Windows Vista. Windows XP Home Edition предназначена для большинства 

пользователей, которые работают на компьютере дома. Windows XP Profes-

sional Edition включает дополнительные возможности и предназначена для 

опытных пользователей. Windows XP Media превращает компьютер в муль-

тимедийный центр и позволяет, например, управлять компьютером с пульта 

дистанционного управления. Версия Windows XP Tablet для планшетных ПК 

ориентирована на работу с устройствами, оснащенными сенсорными экрана-

ми. Windows Vista наиболее распространенная на данный момент операци-

онная система и подавляющее большинство новых ноутбуков поставляются 

именно с этой версией Windows. Наличие установленной Windows Vista на 

ноутбуке может указывать на новизну модели по сравнению с портативным 

компьютером с Windows XP "на борту". Установленная на ноутбуке Windows 

Vista Starter в нашей стране практически не встречается и имеет много суще-

ственных ограничений, таких как малое количество физической памяти и 

возможность запуска не более трех программ одновременно. Windows Vista 

Home Basic позволяет несколько сэкономить по сравнению со "старшими" 

братьями, но и в ней отсутствуют некоторые полезные возможности. 

Windows Vista Home Premium является оптимальным вариантом для "домаш-

него" пользователя и включает все необходимые функции. Эта операционная 

система поставляется с большинством новых ноутбуков. Windows Vista 

Business создана для бизнес-пользователей и дополнительно включает такие 
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функции, как встроенная поддержка факсимильных сообщений, шифрование 

данных и поддержка двух процессоров. Windows Vista Ultimate является са-

мым дорогим и самым "навороченным" вариантом Windows Vista. В эту по-

ставку включены все возможности, в том числе и технология размещения 

видеороликов на рабочем столе под названием Dreamscene. 

Вернемся к определению характеристик ноутбука. Следом идет поле Тип 

процессора, позволяющее выбрать процессор, который будет установлен на 

ноутбуке. Это особенно важный параметр, если вам требуется производи-

тельный компьютер. Двумя основными производителями процессоров на 

рынке являются компании AMD и Intel, причем последняя практически все-

гда на шаг впереди конкурента. Наиболее распространены ноутбуки на осно-

ве процессоров компании Intel, поэтому рекомендую обратить внимание 

именно на них. Процессоры серии Celeron дешевы и используются в бюд-

жетных ноутбуках. Их производительности хватит для выполнения неслож-

ных задач. Серия Pentium устарела и постепенно сменяется более производи-

тельными Core Duo и Core 2 Duo. Для выполнения широкого круга задач я бы 

рекомендовал обратить внимание на процессоры Core 2 Duo, которые в на-

стоящее время наиболее производительны (если не учитывать очень дорогие 

Core 2 Extreme) и устанавливаются на ноутбуки как "бюджетного", так и 

верхнего ценового диапазона. Если вы планируете выполнять одну (или не-

сколько) из следующих задач: видеомонтаж, запуск современных игр, работа 

в ресурсоемких программах, связанных с 3D-графикой, дизайном или проек-

тированием, то для выполнения поставленных задач следует выбрать именно 

процессор Core 2 Duo. Напомню, вы можете выбрать несколько вариантов, 

если последовательно будете щелкать мышью на нужных пунктах, удержи-

вая нажатой клавишу <Ctrl>. 

В поле ввода Частота процессора указывается значение тактовой частоты 

процессора в мегагерцах. Тактовая частота процессора определяет макси-

мальное количество простых операций, которое способен выполнить процес-

сор за одну секунду. Можно сказать, что от величины этого значения зависит 

производительность компьютера, но лишь условно, т. к. играет роль и мощ-

ность других комплектующих. Имеет смысл оставить это поле незаполнен-

ным и выбрать ноутбук по этому параметру позднее в таблице сравнения. 

Значение поля Частота системной шины определяет скорость, с которой 

процессор передает данные другим устройствам ноутбука. Чем больше это 

значение, тем выше общая производительность компьютера. Оставьте это 

поле незаполненным. 
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В списке Чипсет выбирается подходящий "набор микросхем", необходимый 

для совместного функционирования компонентов компьютера. На сегодняш-

ний день наиболее распространены чипсеты производства компании Intel. 

Следует оставить это поле незаполненным. 

Размер оперативной памяти в современном ноутбуке под управлением 

Windows Vista должен быть не менее 2048 Мбайт. Для работы с ресурсоем-

кими приложениями и запуска современных игр рекомендуется увеличить 

это значение до 4096 Мбайт. При этом важно помнить, что операционная 

система Windows Vista может быть как 32-разрядной, так и 64-разрядной. 32-

разрядная версия Windows Vista поддерживает лишь 3072 Мбайт памяти, по-

этому для работы с бóльшим объемом оперативной памяти потребуется ис-

пользование 64-разрядной версии Windows. Прежде чем приобретать ноутбук 

с большим объемом оперативной памяти, убедитесь, что установленная вер-

сия Windows Vista поддерживает необходимый объем. 

Поля Тип памяти и Частота памяти предназначены для определения харак-

теристик оперативной памяти, и имеет смысл оставить их не заполненными. 

Поля Количество слотов памяти и Максимальный размер памяти нуж-

но заполнять, если в будущем вы планируете увеличить объем оперативной 

памяти. В настоящее время слотов памяти может быть установлено не бо-

лее 4, а максимально возможный объем оперативной памяти ограничен 

16 384 Мбайт. 

В поле Размер экрана указывается размер экрана ноутбука по диагонали в 

дюймах. Размер экрана непосредственно влияет на размер ноутбука и имеет 

размер 7—10 дюймов у компактных моделей, 13—15 дюймов у большинства 

ноутбуков и 16—20 дюймов у моделей для игр и просмотра видеофильмов. 

Первые два варианта подходят для тех пользователей, кто часто собирается 

брать ноутбук в дорогу, последний — для домашнего использования. 

Установка переключателя Широкоформатный экран позволит опреде-

лить, является ли соотношение сторон дисплея 16 : 9 (16 : 10) решающим, 

или же для вас важен обычный экран с соотношением сторон 4 : 3 (5 : 4). 

Широкоформатный экран идеален для просмотра видеофильмов и запуска 

большинства современных программ и игр. Я рекомендовал бы вам приоб-

рести ноутбук именно с таким дисплеем (таких портативных компьютеров 

большинство). 

Максимальное Разрешение экрана зависит от диагонали экрана и для боль-

шинства 15-дюймовых ноутбуков составляет 1280×800 пикселов, что вполне 

достаточно для комфортной работы. 



Выбираем ноутбук 

 

11 

Тип графического контроллера — весьма важная характеристика, опреде-

ляемая задачами, которые планируется ставить перед ноутбуком. Если ком-

пьютер приобретается для запуска современных игр и некоторых ресурсоем-

ких программ для работы с трехмерной графикой, то необходимо выбрать 

значение дискретный. В этом случае видеокарта максимально производи-

тельна и представлена в виде отдельной микросхемы. Но и заряд аккумуля-

тора расходуется на порядок быстрее. Во всех остальных случаях, в том чис-

ле и для запуска многих простых игр, отлично справится встроенный 

графический контроллер, использование которого существенно снижает 

стоимость и энергопотребление ноутбука. Стоит отметить, что огромную 

роль при выборе дискретного контроллера играет чипсет, который установ-

лен на нем, т. к. в некоторых случаях производительность нового встроенно-

го контроллера выше устаревшего дискретного "собрата". Использование 

двух контроллеров (встроенного и дискретного) позволяет сбалансировать 

энергопотребление, но и повышает цену ноутбука. 

Если вы все же остановились на приобретении ноутбука с дискретным гра-

фическим контроллером, стоит внимательно присмотреться к используемым 

в настоящее время чипсетам. Поле Чипсет графического контроллера со-

держит список всех используемых на данный момент чипсетов, основных 

производителей которых два — ATI (AMD) и NVIDIA. Из производительных 

моделей можно отметить ATI Mobility RadeonHD 3470/3650/3850/4870, 

NVIDIA GeForce 9600M/9700M/9800M. Чем больше числовое значение в на-

звании чипсета, тем в большинстве случаев производительнее, но и дороже 

контроллер. Из интегрированных чипсетов графического контроллера самы-

ми популярными являются Intel X3100 и Intel GMA 950. 

Значение поля Размер видеопамяти важно для требовательных пользовате-

лей, которые остановились на приобретении ноутбука с дискретным графи-

ческим контроллером. Рекомендуемые в этом случае значения — 384—

1024 Мбайт. 

Поле Тип видеопамяти содержит несколько вариантов видеопамяти 

GDDR для дискретных контроллеров и значение SMA, обозначающее со-

вмещенную видеопамять, при использовании которой необходимый объем 

памяти выделяется из оперативной памяти ноутбука. В большинстве высо-

копроизводительных графических контроллеров используется видеопамять 

GDDR версии 3. 

Поле Макс. разрешение графического контроллера позволяет выбрать 

максимальное разрешение экрана, поддерживаемое контроллером. 
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Поле Тип CD/DVD привода определяет тип привода компакт-дисков, уста-

новленного в ноутбуке. CD-диски используются уже редко, т. к. на смену им 

пришли DVD-диски, которые практически в шесть раз вместительнее при 

конкурентоспособной цене. К тому же подавляющее большинство видео-

фильмов в настоящее время выпускается именно на DVD-дисках. На данный 

момент оптимальным является выбор привода DVD-RW, который "умеет" 

читать и записывать диски обоих форматов. Формат HD DVD проиграл в 

войне форматов своему конкуренту BD, поэтому приобретение ноутбука с 

таким приводом строго не рекомендуется. BD или Blu-ray — новый формат 

дисков, пришедший на смену DVD-дискам и имеющий в разы более вмести-

тельный объем — до 50 Гбайт у двухслойных дисков. Диски Blu-ray, как и 

сами приводы, пока еще весьма дороги. Привод BD стоит приобретать в том 

случае, если вы планируете подключать ноутбук к проектору или телевизору 

с поддержкой видео высокого разрешения (HDV, телевизоры же с такой под-

держкой имеют логотип Full HD). 

Размещение CD/DVD привода может быть различным: внутренним (привод 

встроен в ноутбук), внешним (привод подключается при необходимости че-

рез порт USB) и сменным (привод устанавливается в специальный отсек и 

может быть извлечен из него, например, для установки другого устройства). 

Значения поля Размер жесткого диска у большинства ноутбуков находятся в 

диапазоне от 160 до 250 Гбайт. Этого объема вполне достаточно для выпол-

нения каждодневных задач. Установка более вместительного жесткого диска 

существенно повышает стоимость ноутбука. Впрочем, если вы уверены, что 

указанного объема жесткого диска вам не хватит, выберите оптимальный ва-

риант — приобретите ноутбук с небольшим по объему жестким диском и 

отдельно подберите обычный жесткий диск (для стационарного компьютера) 

и внешний бокс для него. Такие боксы подключаются посредством USB- или 

FireWire-интерфейса и весьма удобны для хранения больших объемов дан-

ных. Таким образом, вы сэкономите приличную сумму денег. 

Твердотельный диск обладает несколькими преимуществами, которые от-

личают его от обычного жесткого диска — это бесшумность работы, проч-

ность и малое электропотребление. Из недостатков стоит отметить сравни-

тельно малый объем и достаточно высокую цену. 

Характеристики Интерфейс жесткого диска и Скорость вращения жесткого 

диска при выборе пользовательского ноутбука большой роли не играют. 

Группа переключателей Устройство для чтения флэш-карт определяет, 

будет ли установлен на ноутбуке так называемый кард-ридер — устройство, 
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предназначенное для чтения информации с карт памяти, используемых в мо-

бильных телефонах, фотоаппаратах и других цифровых устройствах. Здесь 

следует выбрать вам — существенно ли наличие такого устройства в ноутбу-

ке или нет. Отмечу, что практически все цифровые фотоаппараты и видеока-

меры могут быть подключены к порту USB ноутбука посредством кабеля. 

Мобильные телефоны, снабженные съемными картами памяти, часто также 

комплектуются таким кабелем или же переходником USB для самих карт. 

Поэтому, скорее всего, этот параметр не будет иметь для вас значение. 

Следующие пять групп переключателей позволяют выбрать наличие устрой-

ства чтения карт памяти того или иного формата. Узнать формат карты памя-

ти, используемой в вашем устройстве, можно, прочитав маркировку на самой 

карте. 

Поля Количество слотов PCMCIA II и Количество слотов PCMCIA III 

позволяют выбрать количество разъемов соответствующего стандарта на но-

утбуке для подключения внешних устройств: Wi-Fi-адаптеров, звуковых карт 

и др. Это устаревшие стандарты карт расширения, и на смену им приходит 

технология ExpressCard. 

Переключатель Слот ExpressCard нужно установить в положение есть, если 

вы собираетесь в будущем подключать к ноутбуку устройства с поддержкой 

данного стандарта, в противном случае оставьте значение по умолчанию. 

Элементы управления Наличие Wi-Fi и Стандарт Wi-Fi актуальны, если вы 

планируете работать на ноутбуке в Интернете или создавать локальные сети 

при помощи Wi-Fi-технологии. На данный момент технология беспроводной 

связи Wi-Fi получила широкое распространение во всем мире. Благодаря ей 

вы можете подключаться к Интернету везде, где есть точки доступа Wi-Fi  

(а их немало в любом крупном городе, и развитие идет непрерывно), поэтому 

я рекомендую приобрести ноутбук со встроенным адаптером Wi-Fi. Стандар-

ты Wi-Fi все время развиваются, и каждый новый стандарт позволяет рабо-

тать в сети с большей скоростью и на большем расстоянии от точки доступа. 

Рекомендуется установить переключатель Наличие Wi-Fi в положение есть 

и, удерживая нажатой клавишу <Ctrl>, щелкнуть мышью последовательно на 

пунктах 802.11g и 802.11n в поле Стандарт Wi-Fi. 

Наличие Bluetooth — модуля беспроводной передачи данных — может по-

надобиться тем пользователям, которые собираются подключать к ноутбуку 

устройства с поддержкой этого стандарта — клавиатуры, мыши, КПК, MP3-

плееры, мобильные телефоны и т. п. 
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GSM/GPRS-модуль позволяет пользователю выходить с ноутбука в Интер-

нет везде, где есть сотовая связь. Стоит отметить, что комфортное посещение 

Web-страниц при GPRS-подключении к Интернету вряд ли удастся из-за ог-

раничений скорости передачи данных. Тарификация при таком способе под-

ключения обычно происходит по объему полученных данных и зависит от 

оператора сотовой связи. 

Встроенная сетевая карта есть практически у всех современных ноутбуков 

и позволяет организовать локальную сеть. Сетевая карта также может пона-

добиться, если вы планируете подключать ноутбук к выделенной линии 

Интернета посредством xDSL-модема. 

Параметр Максимальная скорость адаптера LAN определяет, с какой мак-

симальной скоростью будут передаваться данные через сетевую карту ноут-

бука в локальную сеть. Для выполнения всех задач с лихвой хватит 

100 Мбит/с. 

Встроенный факс-модем позволяет передавать данные по обычной теле-

фонной линии. Чаще всего он используется для подключения к Интернету, 

но также может применяться для передачи и приема факсов. Следует отме-

тить, что соединение с Интернетом через такой модем происходит на очень 

низких скоростях. 

Количество USB-портов в современном ноутбуке может быть от 1 до 7. Ес-

ли вы планируете расширять свой ноутбук различными устройствами, такими 

как принтеры, сканеры и т. п., то вам стоит задуматься о приобретении ноут-

бука с большим количеством разъемов USB. 

Следующие группы элементов управления позволяют уточнить, важно ли 

наличие соответствующего разъема или нет. Кратко расскажу об их предна-

значении. 

Наличие FireWire (другое название — IEEE 1394a) позволяет подключать к 

ноутбуку цифровые устройства, требующие высокой скорости передачи дан-

ных. Например, можно подсоединить цифровую видеокамеру (DV или HDV) 

для захвата и редактирования видеофайлов или внешний жесткий диск. Ин-

терфейс FireWire 800 (IEEE 1394b) — это улучшенная версия интерфейса 

IEEE 1394a. Он поддерживает бóльшую скорость передачи данных и 

бóльшую длину соединительного кабеля. Порт TV-in позволяет оцифровы-

вать и записывать на жесткий диск ноутбука видео от внешнего источника 

аналогового видеосигнала, например, от видеомагнитофона. С помощью 

разъема Порт TV-out можно подключить ноутбук к обычному телевизору 

для просмотра видеозаписей. Порт VGA (D-Sub) служит для передачи ви-
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деосигнала от ноутбука к внешнему монитору, плазменной панели, проекто-

ру и другим устройствам. Наличие DVI (разъема) позволяет транслировать 

видеосигнал в цифровой форме, что обеспечивает лучшее качество изобра-

жения по сравнению с аналоговым интерфейсом VGA (D-Sub). Наличие 

HDMI-выхода позволяет подключать к ноутбуку цифровые телевизоры и 

плазменные панели, которые поддерживают видео высокой четкости (HDV). 

Mini DisplayPort служит для передачи видео- и аудиоданных в цифровом 

виде и используется для подключения ноутбука к внешнему монитору или к 

системе домашнего кинотеатра. Постепенно приходит на смену таким ин-

терфейсам, как DVI и HDMI. Наличие IRDA (инфракрасного порта) в ноут-

буке позволяет установить беспроводное соединение ноутбука с любым уст-

ройством, имеющим такой порт, например, другим ноутбуком, мобильным 

телефоном и т. п. Недостатки такого способа связи — обязательная прямая 

видимость соединяемых устройств и низкая скорость передачи данных. На-

личие LPT (разъема параллельного интерфейса) позволяет подключать к 

ноутбуку устройства с поддержкой данного интерфейса, в основном принте-

ры. В настоящее время параллельный интерфейс используется очень редко 

из-за пришедшей ему на смену технологии USB. Наличие последователь-

ного порта (COM) позволяет подключать к ноутбуку различные дополни-

тельные устройства. Из-за низкой скорости передачи данных этот интерфейс 

используется все реже и реже. Наличие разъема PS/2 позволяет подключать к 

ноутбуку обычную клавиатуру или мышь. Теперь этот разъем встречается 

редко, тем более большинство внешних клавиатур и мышей снабжены USB-

интерфейсом. Интерфейс eSATA (внешний интерфейс SATA) представляет 

собой технологию передачи данных, предназначенную для подключения 

внешних устройств, например, жестких дисков, и являющуюся "конкурен-

том" интерфейсам USB и FireWire. Цифровой аудиовыход S/PDIF в ноутбу-

ке позволяет передавать многоканальный звуковой сигнал стандарта 5.1 на 

внешнюю акустическую систему с минимумом искажений. 

Возможность Подключение к док-станции позволяет устанавливать ноут-

бук на специальную подставку, к которой подключены различные устройст-

ва, например, клавиатура с мышью, внешний монитор, привод DVD-RW и др. 

После установки ноутбука на док-станцию все его интерфейсы через специ-

альный разъем соединяются с интерфейсами док-станции, облегчая тем са-

мым подключение портативного компьютера к внешним устройствам. 

Поле Чипсет звукового адаптера позволяет выбрать подходящую модель 

микросхемы, отвечающей за воспроизведение звука на ноутбуке. От выбран-

ного чипсета зависит качество воспроизводимого звука на ноутбуке. Часто на 

портативные компьютеры устанавливают чипсеты производства компании 
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Realtek, гарантирующие сносное воспроизведение звука. Стоит отметить, что 

для достижения лучших результатов качества звучания, а также при исполь-

зовании ноутбука в качестве компонента системы домашнего кинотеатра, 

можно приобрести внешний звуковой адаптер (звуковую карту), например, 

подключаемую посредством интерфейса USB. Такие звуковые адаптеры от-

носительно недороги и идеально подходят для использования с портативны-

ми компьютерами. 

Наличие микрофона позволяет записывать звуки и использовать на ноутбу-

ке программы голосовой связи, например, Skype. 

Наличие колонок предусмотрено практически на всех современных ноутбу-

ках и позволяет прослушивать звуковые записи без подключения внешней 

акустической системы. 

Количество клавиш штатной клавиатуры на ноутбуке может быть от 56 

до 105. (Стандартная клавиатура настольного компьютера имеет 104 клави-

ши.) Как правило, чем больше клавиш на клавиатуре ноутбука, тем удобнее 

ею пользоваться. Количество клавиш производители сокращают для дости-

жения малых размеров ноутбуков. 

Устройство позиционирования выполняет те же функции, что и компью-

терная мышь. Вы можете выбрать одно из следующих устройств. Тачпад 

(Touchpad), представленный в виде чувствительной панели, расположенной 

ниже клавиатуры, и имеющей несколько дополнительных кнопок. Управле-

ние осуществляется перемещением и нажатием пальца на панель и кнопки. 

На большинстве современных ноутбуков установлен именно тачпад. 

PointStick представляет собой миниатюрный джойстик, который расположен 

на клавиатуре между клавишами. При отклонении джойстика влево или 

вправо осуществляется управление указателем мыши. 

Наличие в ноутбуке встроенного GPS-приемника позволяет принимать сиг-

налы от навигационных спутников для вычисления координат пользователя 

на карте. 

Веб-камера предназначена для съемки видеоизображения и передачи его, 

например, в Интернет для проведения видеоконференции или видеосвязи. 

Сканер отпечатка пальца позволяет защитить ноутбук от постороннего 

доступа. 

Встроенный ТВ-тюнер делает возможным просмотр и запись телевизионных 

передач (зачастую и прослушивание радиостанций) на ноутбуке. Все это ста-

новится возможным при использовании соответствующей внешней антенны. 
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Время работы ноутбука в основном зависит от емкости используемого ак-

кумулятора, типа используемых комплектующих (например, чем мощнее 

процессор или графический видеоадаптер, тем быстрее будет разряжаться 

батарея) и степени загруженности процессора (запуск нескольких приложе-

ний одновременно или же ресурсоемких программ и игр сильно загружает 

процессор). Как правило, производителями указывается максимальное время 

работы ноутбука при минимальной загрузке процессора. Испытано на себе: 

ноутбук с указанным производителем временем работы в 3 часа редко "дотя-

гивал" до двух часов при просмотре фильма или запуске одной-двух про-

грамм (и это при использовании самого экономичного плана электропотреб-

ления!). Стоит отметить, что вы можете приобрести дополнительную 

аккумуляторную батарею (или даже несколько) с большей емкостью, для 

увеличения продолжительности работы компьютера. 

Время зарядки аккумулятора варьируется в зависимости от типа аккумуля-

торной батареи, ее емкости и типа зарядного устройства и составляет обычно 

несколько часов. 

От параметра Тип аккумулятора зависит время работы ноутбука без подза-

рядки и срок службы самой аккумуляторной батареи. Аккумуляторные бата-

реи бывают литий-йонные (Li-Ion) и литий-полимерные (Li-Pol). Разница 

последних двух в том, что полимерные аккумуляторные батареи весят мень-

ше йонных, но это сказывается на их цене в сторону удорожания. 

Чем больше Емкость аккумулятора, тем дольше портативный компьютер 

сможет проработать без подзарядки. 

Слот блокировки в виде замкá позволяет использовать специальный тро-

сик для крепления ноутбука к чему-либо с целью защиты компьютера от 

воровства. 

Если такие параметры, как Длина, Ширина, Толщина и Вес, играют для вас 

важную роль, вы можете ограничить эти характеристики, указав максималь-

ные (минимальные) значения в соответствующих полях. 

Теперь следует выбрать названия компаний, которым вы доверяете в произ-

водстве вашего будущего ноутбука. Имеет смысл приобрести продукт из-

вестной крупной корпорации, такой как Asus или Toshiba. При этом следует 

учитывать, что ноутбуки компании Sony будут несколько дороже аналогов 

других фирм, а Apple производит ноутбуки с собственной операционной сис-

темой Mac OS X, которая не поддерживает Windows-приложения. 
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На этом конфигурирование будущего ноутбука завершено, и можно смело 

переходить к поиску подходящих моделей. 

1. Нажмите кнопку Подобрать, расположенную в нижней части страницы. 

На экране отобразится список портативных компьютеров, характеристики 

которых отвечают вашим требованиям (рис. 1.4). 

В верхней части цветной области, расположенной справа, указано, что в 

списке отображаются современные модели ноутбуков. Если щелкнуть 

мышью на пункте в продаже, то, скорее всего, список товаров станет 

меньше и будут отображены лишь ноутбуки, в настоящее время находя-

щиеся в продаже в магазинах, информация о которых включена в сервис 

Яндекс.Маркет. Теперь следует добавить подходящие из найденных мо-

делей ноутбуков в таблицу для сравнения. 

 

Рис. 1.4. Список моделей ноутбуков,  

отвечающих требованиям пользователя 

2. Щелкните мышью на строке Добавить к сравнению, расположенной под 

кратким описанием ноутбука. Вид строки изменится на Уже добавлено к 

сравнению. 
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3. Повторите операцию для добавления всех подходящих моделей в таблицу 

для сравнения. 

4. Щелкните мышью на строке Уже добавлено к сравнению любого ноут-

бука. На экране отобразится таблица, позволяющая сравнить выбранные 

компьютеры (рис. 1.5). 

 

Рис. 1.5. Таблица сравнения выбранных ноутбуков 

5. Сравнивая параметры, методом исключения удалите наименее подходя-

щие ноутбуки, щелкая мышью на значке . 

Когда у вас останутся две-три модели (если выбрать одну определенную мо-

дель, может случиться так, что ее не окажется в удобном для вас магазине), 

вы можете просмотреть информацию о магазинах и приобрести выбранный 

ноутбук в одном из них. Для этого нужно щелкнуть мышью на фотографии 

выбранного ноутбука, после чего загрузится Web-страница с подробной ин-

формацией о выбранном продукте (рис. 1.6). 

На странице с подробной информацией о выбранном ноутбуке вы также мо-

жете просмотреть отзывы о модели и узнать стоимость данного компьютера 

в различных магазинах. Информация о ценах опубликована в области Где 
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купить?, расположенной в правой части страницы. Щелкнув на ссылке Все 

предложения, вы сможете просмотреть все предложения на продажу вы-

бранного ноутбука в различных магазинах вашего города. Город можно вы-

брать, щелкнув на ссылке Регион в правом верхнем углу страницы. 

 

Рис. 1.6. Подробная информация о выбранном ноутбуке 

Как правильно купить ноутбук  

через Интернет 

Итак, с моделью вы определились, самое сложное позади. Теперь пора за-

думаться о выборе магазина, в котором будет приобретен ноутбук. Есть два 

варианта событий: вы приобретаете ноутбук в обычном компьютерном ма-

газине, предварительно уточнив наличие товара по телефону, и покупка 

компьютера через Интернет. Каждый из вариантов имеет свои достоинства 

и недостатки. Например, покупка в обычном магазине позволяет предвари-

тельно проверить работоспособность ноутбука. Приобретение через Интер-

нет позволяет получить товар на дом (или по месту работы) и немного сэ-
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кономить, т. к. интернет-магазинам не нужно оплачивать аренду торговой 

площади. В любом случае, прежде всего, рекомендую ознакомиться со спи-

ском магазинов, имеющих необходимые документы для продажи ноутбу-

ков той или иной марки, на сайте производителя. Это позволит избежать 

случая приобретения "серого" компьютера (т. е. ввезенного в страну неле-

гально). В последнем случае вы не застрахованы от скорой поломки ноут-

бука, а гарантия на "серую" аппаратуру не распространяется. Обычно ин-

формация о сертифицированных магазинах (в том числе и интернет-

магазинах) указывается на сайте производителя в разделе с названием вида 

Где купить. Далее приведена табл. 1.1 с наименованиями производителей 

ноутбуков, ссылками на их официальные российские Web-сайты и разделы 

со списком магазинов. 

Таблица 1.1. Производители ноутбуков и ссылки на официальные  

интернет-страницы 

Произво-

дитель 

Официальный сайт Ссылка на список магазинов 

Acer http://www.acer.ru/ http://www.acer.ru/acer/buy.do? 

LanguageISOCtxParam= 

ru&ctx2.c2att1=21&CountryISO 

CtxParam=RU&ctx1.att21k=1&CRC= 

3588554440 

Apple http://www.apple.com/ru/ http://www.apple.com/ru/buy/ 

Asus http://ru.asus.com/ http://www.asusnb.ru/cgi-bin/extra.pl 

Benq http://benq.ru/ http://benq.ru/wheretobuy/ 

Bliss http://bliss.ru/ http://bliss.ru/buy/moscow.htm 

Dell http://www.dell.ru/ http://www1.euro.dell.com/content/ 

topics/topic.aspx//emea/contact/edb/ 

russian_partners?c=ru&l=ru&s= 

gen&tab=1 

eMachines http://www.emachines. 

ru/ru/ 

 

Fujitsu-

Siemens 
http://www.fujitsu-

siemens.ru/ 

http://www.fujitsu-

siemens.ru/where2buy/ 

Gigabyte http://www.gigabyte.ru/ http://www.gigabyte.ru/wtb/ 
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Таблица 1.1 (окончание)  

Произво-

дитель 

Официальный сайт Ссылка на список магазинов 

HP http://welcome.hp.com/ 

country/ru/ru/welcome. 

html 

http://welcome.hp.com/gms/ru/ru/sz6/

howtobuy.html 

Lenovo http://www.lenovo.com/ 

ru/ru/ 

http://www.pc.ibm.com/ru/express/ 

dealers.html 

LG http://ru.lge.com/  

MSI http://www.microstar.ru/i

ndex.shtml 

http://www.microstar.ru/html/about/ 

where2buy/shops.htm 

Packard 

Bell 
http://www.packardbell. 

ru/ 

http://www.packardbell.ru/shopping/ 

store_locator.html 

Panasonic http://www.panasonic.ru/ http://www.panasonic.ru/wheretobuy/ 

Roverbook http://info.roverbook.ru/ http://info.roverbook.ru/rbn/buy.htm 

Samsung http://www.samsung.ru/ 

main.html 

http://www.samsung.ru/where2buy/ 

Sony http://vaio.sony.ru/ http://web.sony.ru/shoplocator/ 

Toshiba http://ru.computers. 

toshiba-europe.com/ 

innovation/ 

home/ 

http://ru.computers.toshiba-

europe.com/Contents/ 

Toshiba_ru/RU/Others/TDL/index.html 

 

Просмотрев список магазинов понравившегося производителя, вы можете 

выбрать пункт продажи подходящего ноутбука, до которого вам будет удоб-

но добраться. В случае с интернет-магазином выберите тот, где стоимость 

ноутбука и доставки покажутся вам наиболее приемлемыми. 
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Первое знакомство  

с портативным компьютером 

 

Итак, все проблемы и вопросы выбора ноутбука остались позади, вы успешно 

посетили компьютерный магазин или заказали товар с доставкой из Интернета, 

и теперь будущий помощник перед вами в небольшой картонной коробке. 

Смело берите ножницы, разрезайте фирменный скотч и вскрывайте коробку. 

Что же внутри? Это, как правило, руководство пользователя на нескольких 

языках, компакт-диски с программным обеспечением, сетевой шнур, аккуму-

ляторная батарея (может быть уже установлена в ноутбук) и сам портативный 

компьютер. Естественно, комплектация у различных фирм-производителей, 

моделей и даже разных поставок одной модели может различаться. Нам же 

обязательно понадобится ноутбук, сетевой шнур и аккумуляторная батарея.  

В следующем разделе мы рассмотрим ноутбук со всех сторон. 

Рассматриваем ноутбук со всех сторон 

Вы достали ноутбук из коробки — рассмотрим его. Разумеется, сколько су-

ществует моделей ноутбуков, у всех из них внешний вид, разъемы и элемен-

ты управления, представленные на корпусе, будут различны. Именно для  

вашего ноутбука схематичное расположение "органов" управления представ-

лено в руководстве пользователя. 

Сверху, на крышке компьютера чаще всего красивыми буквами указывается 

название фирмы-производителя или модели. 

Взглянем на ноутбук спереди. Передняя часть ноутбука часто предназначена 

для индикации режимов компьютера, таких как включен, работает от сети, 
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работает от батареи, загрузка жесткого диска и др. Об активации каждо-

го из режимов сообщит соответствующий цветной диодный индикатор или 

же символ на мини-дисплее, если таковой имеется. Кроме того, спереди 

обычно располагаются часто используемые элементы управления — регуля-

тор громкости, переключатели беспроводных сетей и разъемы для чтения 

карт памяти. На передней части портативного компьютера также могут быть 

расположены разъемы подключения наушников и микрофона. Эти разъемы 

внешне идентичны и поэтому маркируются символом наушников или мик-

рофона соответственно. 

На боковых сторонах портативного компьютера обычно расположены пря-

моугольные разъемы USB-интерфейса, разъем подключения блока питания, 

гнезда модема и сетевого адаптера, порт FireWire (IEEE-1394) и порт для 

подключения внешнего монитора. На вашем ноутбуке какие-либо из указан-

ных элементов управления могут отсутствовать и вместо них располагаться 

другие. Также на одной из боковых сторон портативного компьютера может 

располагаться привод компакт-дисков с индикатором и кнопкой открытия 

лотка, разъем ExpressCard и ряд вентиляционных отверстий. 

Перевернув ноутбук, на нижней стороне компьютера вы можете обнаружить 

крышку отсека батареи, крышки жестких дисков и оперативной памяти, а 

также дополнительные вентиляционные отверстия. 

Если вы откроете ноутбук, то обнаружите на внутренней стороне крышки 

дисплей, а на самом ноутбуке ряд клавиш клавиатуры и устройства позицио-

нирования указателя мыши, например, тачпад. 

Теперь перейдем к очень и очень важному разделу, информация из которого 

публикуется в каждом руководстве пользователя, но обычно пропускается 

покупателем как сведения последней степени важности. И зря, т. к. именно 

эти советы позволят сохранить жизнеспособность ноутбука не только в тече-

ние гарантийного срока, но и на много лет после. 

Уход за ноутбуком:  

как нужно и как совсем не стоит делать 

Одна из основных причин выхода ноутбука из строя — это перегрев. Чтобы 

этого не произошло, нельзя закрывать боковые и нижние вентиляционные 

отверстия компьютера. Устанавливать устройство нужно только на твердую 

поверхность, в качестве которой не следует использовать собственные коле-
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ни, т. к. нижняя часть ноутбука может ощутимо нагреваться и вызывать чув-

ство дискомфорта вплоть до ожога. Если у вас все же возникла острая необ-

ходимость в работе на ноутбуке на мягкой поверхности, например, на ковре, 

вы можете подложить под компьютер плотный предмет соответствующего 

устройству размера, такой как книга большого формата. Перегрев ноутбука 

может возникнуть также при длительном нахождении устройства под сол-

нечными лучами, и кроме того, в этом случае ухудшается еще и изображение 

на дисплее. 

При работе компьютера от сети переменного тока следите, чтобы сетевой 

адаптер не был накрыт, т. к. он также нагревается во время работы. Обязатель-

но нужно пользоваться адаптерами переменного тока и аккумуляторными ба-

тареями, предназначенным только для данной модели, и изготовленным сер-

тифицированным производителем. Некачественные китайские "поделки" могут 

привести к выходу компьютера из строя, возгоранию и даже взрыву. Информа-

цию о подходящих к вашей модели дополнительных устройствах вы можете 

узнать из руководства пользователя или на сайте фирмы-производителя. 

Если вы приобрели дополнительную аккумуляторную батарею или же из-

влекли штатную и транспортируете ее отдельно от ноутбука, следите, чтобы 

рядом с батареей не находились металлические предметы, способные замк-

нуть аккумулятор. А вышедшие из строя аккумуляторные батареи следует 

утилизировать в соответствии с принятыми правилами, категорически не 

разрешается разбирать и поджигать их. 

Работа на ноутбуке во время грозы — весьма опасное занятие, потому что 

компьютер создает электромагнитное поле, и пользователь может быть по-

ражен электрическим током. Эту особенность следует учитывать при разме-

щении компьютера вблизи чувствительных устройств, т. к. они могут выйти 

из строя. Во время путешествия не сдавайте ноутбук в багаж и не проносите 

через детектор металлических предметов во избежание выхода компьютера 

из строя. Имеет смысл попросить сотрудников аэропорта (таможни) прове-

рить компьютер вручную. 

Еще один враг чувствительной техники — вода. Берегите портативный ком-

пьютер от воздействия влаги. Не следует проливать на ноутбук жидкости, 

работать во влажных помещениях, например, ванных комнатах. Избегайте 

попадания на корпус устройства капель дождя и снега. Если вы транспорти-

ровали компьютер в холодную погоду, перед включением необходимо дать 

ему согреться. В противном случае образовавшийся конденсат может повре-

дить внутренние устройства ноутбука и даже вызвать короткое замыкание. 
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Воздействие пыли и грязи также может негативно отразиться на функциони-

ровании ноутбука. Нередки случаи, когда пыль закупоривала вентиляцион-

ные отверстия устройства, что приводило к его перегреву и выходу из строя. 

В профилактических целях время от времени вы можете аккуратно очищать 

эти отверстия пылесосом. Загрязненное лаковое покрытие ноутбука, дисплей 

и клавиатуру следует очищать специально предназначенными для этого сал-

фетками, но ни в коем случае не спиртосодержащими жидкостями. Также не 

следует применять излишнюю силу при очистке покрытия и дисплея, т. к. это 

может привести к появлению трещин и царапин на корпусе, а дисплей может 

выйти из строя. Для очистки также можно использовать мягкие фланелевые 

салфетки, которые имеются в продаже в салонах мобильной связи и уж точно 

в отделах оптики городских аптек. Для защиты ноутбука во время транспор-

тировки рекомендуется приобрести подходящую по размерам сумку, произ-

веденную известной компанией. Зачастую сами фирмы — производители 

ноутбуков выпускают одноименные сумки различных форм, размеров и цветов. 

Как сохранить свое здоровье  

при работе за ноутбуком 

Скорее всего, вам известно, что самое лучшее лечение — это профилактика. 

Профилактика позволяет предупредить возникновение многих недомоганий, 

в том числе и тех, которые проявляются при работе за компьютером. А ком-

пьютер может существенно подорвать ваше здоровье, если не соблюдать 

простые правила и не беречь себя. Работа за ноутбуком, как и за любым ком-

пьютером, в большинстве случаев может привести к ухудшению зрения и 

нарушениям в функционировании опорно-двигательного аппарата. Начнем 

по порядку. 

Наши глаза — очень сложная и тонко настроенная система. Глаз испыты-

вает сильное напряжение, когда его заставляют смотреть только на близкие 

предметы, такие как экран ноутбука. К тому же, помимо невозможности 

переключиться на дальние объекты и таким образом расслабиться, глаза 

регистрируют мельчайшие вибрации изображения и мерцание экрана. Не-

удивительно, что глаза после продолжительной работы за компьютером 

краснеют, слезятся, появляется ощущение жжения, и зрение ухудшается. 

Большинства этих проблем избежать или хотя бы снизить вероятность их 

проявления можно, если соблюдать несколько несложных правил работы за 

компьютером. 
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Рабочее место должно быть оборудовано правильно. Свет должен быть сба-

лансирован — не стоит работать в кромешной темноте или на ярком солнце. 

Лучи света не должны падать прямо в глаза или на экран ноутбука. Лучше, 

если свет будет падать сбоку. Оптимально — слева. 

Каждый час необходимо делать десяти-пятнадцатиминутный перерыв в ра-

боте. Как для профилактики, так и для усталых глаз поможет специальная 

гимнастика. Она довольно проста, занимает всего несколько минут, однако 

очень действенна. 

� Открыв глаза, подвигайте ими вверх-вниз, затем влево вправо. Затем по-

вторите это упражнение с закрытыми глазами. 

� С открытыми, а после с закрытыми глазами сделайте круговые движения 

в одну, а затем другую сторону. 

� Широко откройте глаза, а затем с силой зажмурьтесь. 

� Поморгайте глазами как можно быстрее. 

� Закрыв глаза, помассируйте их по кругу, легко нажимая указательным и 

средним пальцами рук. 

� Подойдя к окну, отметьте для себя маленькую точку на окне. Посмотрев 

на точку в течение нескольких секунд, сфокусируйте зрение на удален-

ном предмете, например, находящемся на горизонте. 

Повторить каждое из этих упражнений необходимо не менее десяти раз. 

Кроме того, помочь пользователям могут специальные средства, предназна-

ченные для увлажнения глаз, которые называются искусственными слезами. 

При усталости глаз помогут компрессы из ромашки или чая. Также необхо-

димо употреблять в пищу больше продуктов, содержащих витамин А (рети-

нол), таких как черника, морковь, печень морских рыб, сливочное масло, 

творог и др. 

Опорно-двигательный аппарат при работе за компьютером страдает из-за ма-

лоподвижности и неправильной позы пользователя. Поэтому за ноутбуком 

нужно расположиться в соответствии со следующими правилами. Предпле-

чья рук от локтя до кисти должны находиться параллельно столу, тогда на-

грузка равномерно распределится на все группы мышц. Нельзя сидеть, поло-

жив ногу на ногу или же поджав их под себя — это ведет к нарушению 

кровообращения. Старайтесь, чтобы ступни ног полностью касались пола, 

либо ноги были вытянуты вперед. Лучше использовать стул с высокой спин-

кой, т. к. в этом случае обеспечивается дополнительная поддержка позвоноч-

ника. Старайтесь сидеть либо облокотившись спиной о спинку стула, либо 
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чуть наклонившись вперед, но ни в коем случае не вбок. В таком положении 

чрезмерно напрягаются мышцы одной половины спины. Сиденье стула 

должно быть достаточно жестким и просторным — ягодицы должны полно-

стью помещаться на стуле. Сидеть на краешке стула не рекомендуется. Экран 

ноутбука должен быть расположен на расстоянии вытянутой руки, на уровне, 

при котором взгляд направлен в центр экрана. Каждый час делайте перерыв 

на несколько минут, что актуально не только для снижения риска снижения 

зрения, но и для профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

В эти минуты можете сделать несколько простых упражнений, чтобы разгру-

зить тело после длительного сидения за ноутбуком. 

� Прислонившись к стене всем телом, постойте минуту в таком положении 

и сделайте несколько глубоких вдохов через нос и выдохов через рот. 

Представив, что к вашей спине прилип кусок стены, пройдитесь по ком-

нате — чем больше, тем лучше. Вспоминайте об этом положении тела 

при каждом удобном случае. 

� Удерживая спину прямо, сведите лопатки вместе (насколько возможно). 

Плечи при этом старайтесь удерживать неподвижными. Это упражнение 

необходимо повторить несколько раз. 

� Стоя потянитесь, вытянув вверх руки. Сделайте по 10 наклонов в каждую 

сторону. Также можно несколько изменить это упражнение и вместо на-

клонов выполнять повороты туловища. 

Следующие упражнения служат для расслабления мышц шеи и плеч. Повто-

рять их необходимо несколько раз. 

� Удерживая голову прямо, медленно наклоните голову в одну сторону, 

потом в другую. 

� Поверните голову в одну, а затем в другую сторону. 

� Удерживая голову прямо, переместите, не наклоняя, голову вперед. Затем 

вернитесь в исходное положение. 

� Подтяните плечи к ушам как можно выше, а затем резко отпустите. 

� Выполните круговые движения плечами вперед и назад. 

Для ног отлично подойдет самая простая нагрузка — ходьба. Появилась ми-

нутка — встаньте из-за компьютера и походите по комнате. Также вы можете 

тренировать пальцы ног — пробовать брать ими с пола мелкие предметы. 

При соблюдении вышеуказанных правил вы сохраните при работе за ноутбу-

ком, кажущейся вредным занятием, самое ценное — свое здоровье. 
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Как правильно включать  

и выключать портативный компьютер 

Такая на первый взгляд простая операция, как включение (или выключение) 

ноутбука, может привести к неприятным ситуациям, вызванным неловкими 

действиями неопытных пользователей. Итак, если вы только что вернулись с 

покупкой из компьютерного магазина, прочитайте внимательно этот раздел и 

запомните содержащуюся в нем информацию. 

После того как в соответствии с правилами вы установили ноутбук на твер-

дую и ровную поверхность, выньте из коробки сетевой шнур и адаптер пере-

менного тока. От адаптера переменного тока отходит кабель со специальным 

штекером на конце, подходящем к разъему на вашем ноутбуке. 

1. Вставьте штекер сетевого шнура до упора в коробку адаптера переменно-

го тока. 

2. Штекер кабеля адаптера переменного тока установите в соответствующее 

гнездо согласно схеме ноутбука в руководстве пользователя. 

3. Штекер сетевого шнура подключите к розетке переменного тока. 

Соблюдать данную последовательность действий необходимо во избежа-

ние замыканий, которые могут возникнуть по вине пользователя, попробо-

вавшего подключить штекер адаптера переменного тока не в тот разъем на 

ноутбуке. 

После того как ноутбук подключен к сети переменного тока (об этом может 

сообщить соответствующий индикатор на корпусе компьютера), ноутбук 

можно включать. Для этого следует нажать кнопку включения, расположен-

ную на ноутбуке и обычно обозначенную символом окружности прерванной 

горизонтальной линией. Как правило, необходимо кратковременное нажатие, 

т. е. кнопку удерживать нет необходимости. 

Во время работы может возникнуть такая ситуация, что ноутбук перестанет 

отвечать на запросы пользователя и появится необходимость перезагрузить 

компьютер. Пользователи, знакомые с настольными компьютерами, в этом 

случае будут искать привычную кнопку перезагрузки, расположенную на 

большинстве системных блоков. В случае с ноутбуком такая кнопка отсутст-

вует, поэтому для экстренного выключения (или перезагрузки) следует в те-

чение нескольких секунд удерживать кнопку включения. После выключения 

устройства вы можете снова запустить процесс загрузки ранее описанным 

способом, но не ранее чем через 5—10 секунд после выключения. 
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Для выключения компьютера в штатной ситуации всегда необходимо пользо-

ваться средствами операционной системы и выполнять следующие действия. 

1. Нажмите кнопку  Пуск (Start) операционной системы Windows. На эк-

ране появится главное меню. 

2. Установите указатель мыши на кнопку . Откроется контекстное меню с 

доступными действиями, управляющими работой компьютера. 

3. Выберите пункт Завершение работы (Shutdown). Через некоторое время 

работа системы будет завершена. 

При указанном способе выключения компьютера происходит корректное за-

вершение работы всех программ и сохранение документов. 

 



 

 

 

ГЛАВА 3 

 

 

Переходим с ноутбуком на "ты" 

 

В этой главе мы познакомимся с устройствами ввода информации в порта-

тивный компьютер — тачпадом, мышью и клавиатурой. И если клавиатура 

схожа с устройством пишущей машинки и принципы работы с ней могут 

быть вам знакомы, то уже мышь и тем более тачпад — совершенно новые 

устройства. И для успешного обучения работе с ними нужно запомнить не-

сколько простых инструкций. 

Осваиваем тачпад 

Тачпад представляет собой небольшую прямоугольную чувствительную об-

ласть и ряд кнопок под ней (рис. 3.1). 

 

Рис. 3.1. Вид тачпада ноутбука 
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Принцип работы тачпада основан на определении положения пальца с помо-

щью некоторого электрического потенциала как рук, так и самого устройст-

ва. Поэтому если вы попробуете перемещать по чувствительной панели лю-

бой неметаллический предмет, устройство работать не будет. 

Когда вы перемещаете палец по панели, на экране синхронно будет двигать-

ся маленькая стрелочка — указатель мыши. Установив этот указатель, на-

пример, на кнопку, вы можете нажать ее, нажав левую кнопку под чувстви-

тельной панелью или же легонько "стукнув" пальцем по самой панели. 

С помощью тачпада доступны и иные способы управления. Если быстро 

дважды коснуться чувствительной панели, то это действие при работе с тек-

стом позволяет выделить текущий абзац. При установке указателя на файл 

или папку такое двойное касание вызовет открытие файла или папки. Еще 

один прием заключается в незаконченном двойном касании и служит для пе-

ремещения объектов или выделения. В этом случае нужно дважды быстро 

коснуться чувствительной панели и после второго касания следует, не отры-

вая о панели палец, переместить его в требуемую сторону. 

Кнопки под панелью тачпада выполняют те же функции, что и левая и правая 

кнопки мыши. Однократное нажатие левой кнопки приводит к выделению 

объекта, перемещению текстового курсора в данную позицию и некоторым 

другим действиям. Быстрое двойное нажатие этой кнопки идентично двой-

ному касанию чувствительной панели и позволяет запустить программу, от-

крыть файл или папку. Правая кнопка тачпада предназначена в основном для 

вывода на экран контекстного меню, содержащего дополнительные команды, 

различные в каждой из программ. 

Стоит отметить, что использование тачпада в качестве средства управления в 

графических редакторах очень неудобно и тем более не подходит для управ-

ления персонажами в трехмерных играх. В этих случаях рекомендуется при-

обрести компьютерную мышь. 

Нужна ли мышь? 

Устройство под названием мышь, как правило, в комплект поставки ноутбука 

не входит, т. к. с ее функциями вполне успешно справляется тачпад. Тем не 

менее, бóльшая часть пользователей предпочитают при каждом удобном 

случае использовать именно этот "хвостатый" аналог. И не зря, т. к. мышь — 

все же намного удобнее в работе и позволяет в разы быстрее управлять эле-
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ментами операционной системы и программ. На рис. 3.2 представлена самая 

обыкновенная "мышка". 

Стандартная мышь имеет две кнопки — левую 

и правую, которые позволяют выполнять раз-

личные действия (также как и кнопки тачпада), 

причем чаще всего используется левая — ос-

новная кнопка. Правая кнопка считается вспо-

могательной и предназначена в основном для 

отображения дополнительного меню. 

Рис. 3.2. Компьютерная мышь 

Освоив работу с мышью, вы убедитесь насколько это удобное устройство. 

Если вы взяли мышь в руки в первый раз, вам помогут следующие простые 

инструкции. 

Так как мышь является дополнительным устройством, не входящим в ком-

плект поставки ноутбука, первым делом ее необходимо подключить к ком-

пьютеру. Для этого вставьте штекер проводной мыши в свободный разъем, 

как правило, USB на компьютере. В случае если вы приобрели беспроводную 

мышь, для получения информации о подключении этого устройства восполь-

зуйтесь руководством, прилагаемым к покупке. При подключении устройства 

к ноутбуку усилий прилагать не нужно, т. к. штекеры обычно подключаются 

в определенном положении и если подключение не удается осуществить, 

возможно, вы что-то делаете неправильно. 

Итак, мышь подключена, и теперь я расскажу вам, как быстро научиться с 

ней работать. Установив мышь на ровную поверхность, положите на нее руку 

таким образом, чтобы указательный палец лег на основную (по умолчанию 

левую) кнопку, а средний — на вспомогательную. Свободные пальцы поло-

жите по бокам мыши так, как вам удобно. Теперь вы можете перемещать 

мышь, совершенно не напрягая руку, и увидите, как синхронно с вашими 

движениями на экране перемещается указатель мыши. Если пространства для 

дальнейшего движения мыши недостаточно, просто приподнимите мышь и 

перенесите ближе к себе. Как вы можете убедиться, на самом деле все легко 

и просто. 

Стандартная мышь имеет две кнопки — основную и второстепенную. Боль-

шинство современных мышей также оснащено колесиком прокрутки, распо-

ложенным между кнопками. Прокручивая это колесико, можно выполнять 

различные действия, например, перемещаться по текстовому документу 
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(Web-странице) или изменять масштаб в графическом редакторе. На некото-

рых мышах на колесико можно нажимать, тем самым используя его в качест-

ве третьей кнопки. Еще более совершенные модели оснащаются дополни-

тельными кнопками для выполнения большого количества функций. Далее я 

расскажу, какие действия можно выполнять с помощью мыши. 

Однократный щелчок левой кнопкой мыши обычно используется при выборе 

какого-либо пункта меню, а также активации элементов управления в диало-

говых окнах, например, для нажатия кнопок. Также однократный щелчок на 

файле или папке позволяет выделить этот объект. Для выполнения однократ-

ного щелчка следует нажать и сразу отпустить левую кнопку мыши. 

Двойной щелчок левой кнопкой мыши необходим для открытия папки при 

щелчке на папке и запуска ассоциированной программы при щелчке на фай-

ле или ярлыке файла. Для выполнения двойного щелчка следует дважды бы-

стро нажать и отпустить левую кнопку мыши. Тут следует проявить некото-

рую сноровку, т. к. если между щелчками прошло слишком много времени, 

они будут распознаны системой как два однократных щелчка. В этом случае 

двойной щелчок необходимо повторить. 

Щелчок правой кнопкой мыши используется для отображения контекстного 

меню, содержащего команды для данного объекта. Вы можете щелкать пра-

вой кнопкой мыши как на объекте (файле или папке), так и на свободном от 

объектов пространстве, например, между файлами в окне папки или на пане-

ли инструментов программы, в области, свободной от кнопок. 

В дальнейшем, читая эту книгу, вы будете выполнять различные действия 

мышью, и ваш опыт использования данного, несомненно, удобного, устрой-

ства будет расти. 

Учимся работать с клавиатурой 

Клавиатура ноутбука отличается от внешней клавиатуры настольного ком-

пьютера лишь количеством клавиш, уменьшенным для придания компактных 

размеров устройству. Нажимать клавиши следует аккуратно, не прилагая 

больших усилий и не нанося ударов, т. к. в противном случае тонкий пластик 

может быть поврежден. 

На большую часть клавиш, расположенных в центре клавиатуры, нанесены 

буквы английского и русского (или принятого в вашей стране) алфавита. Как 

правило, переключение между раскладками клавиатуры, т. е. режимами вво-
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да символов определенного языка, происходит при нажатии назначенного 

сочетания клавиш, обычно <Ctrl>+<Shift> или <Alt>+<Shift>. Сочетание кла-

виш означает, что в случае, например, <Alt>+<Shift>, сперва нужно нажать и 

удерживать клавишу <Alt> и, не отпуская ее, нажать клавишу <Shift>. При 

выборе одной раскладки будут вводиться символы английского алфавита, 

при выборе другой — русского (или любого другого). Раскладок клавиатуры 

может быть задано сколько угодно. 

Выше буквенных клавиш расположен ряд цифровых клавиш, на которых по-

мимо цифр от 1 до 0 нанесено до двух дополнительных символов в верхней 

части каждой клавиши. Как правило, левый символ в верхней части каждой 

клавиши вводится в английской раскладке клавиатуры, а правый — в рус-

ской. При этом нужно удерживать нажатой клавишу <Shift>. Например, для 

ввода символа # необходимо переключить английскую раскладку клавиатуры 

и нажать сочетание клавиш <Shift>+<3>, а для ввода символа № необходимо 

нажать то же самое сочетание уже в русской раскладке. 

Обычно цифровые и буквенные клавиши объединяют в одну группу под на-

званием алфавитно-цифровые клавиши. К алфавитно-цифровым также отно-

сят клавишу <~>, расположенную впереди ряда цифровых клавиш и предна-

значенную для ввода специальных символов и буквы Ё при выбранной 

русской раскладке. После цифрового ряда следуют клавиши ввода арифме-

тических символов и клавиша <Backspace>, иногда маркированная в виде 

стрелки, направленной влево. Клавиша <Backspace> служит для отмены вво-

да последнего символа, возвращения на предыдущий уровень при перемеще-

нии по структуре папок и выполняет некоторые другие функции. Алфавитно-

цифровые клавиши также включают <Tab>, <CapsLock>, <Shift>, <Пробел> 

и <Enter>. Кратко расскажу об их предназначении. Клавиша <Tab> при набо-

ре текста служит для перемещения текстового курсора на несколько пробе-

лов право, а также позволяет переключаться между элементами управления в 

диалоговых окнах. Если при вводе текста нажать клавишу <CapsLock>, то 

будет активирована функция ввода всех букв в верхнем регистре, т. е. про-

писными. Об активации этой удобной функции обычно сообщает соответст-

вующий световой индикатор. Клавиша <Shift> помимо ввода дополнитель-

ных символов цифровой клавиатуры, как это было описано ранее, позволяет 

вводить отдельные буквы в верхнем регистре. Например, если нужно ввести 

слово с прописной буквы, то при вводе первой буквы следует удерживать 

клавишу <Shift>, а перед вводом остальных букв — отпустить. Клавиша 

<Пробел> служит для перемещения текстового курсора на один пробел впе-

ред (вправо), например, между словами. Клавиша <Enter> предназначена для 
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подтверждения какого-либо действия, а при вводе текста позволяет перемес-

тить текстовый курсор на следующую строку. 

Еще выше, над цифровыми клавишами, расположен ряд функциональных 

клавиш, которых, как правило, 12 и они имеют маркировку с <F1> по <F12>. 

Эти клавиши называются функциональными, т. к. выполняют запрограмми-

рованные для них функции. Функции, которые выполняет одна и та же кла-

виша в разных программах, различны. Исключение может составлять клави-

ша <F1>, практически во всех приложениях зарезервированная для вызова 

справки. 

Кроме указанных, на клавиатуре присутствует несколько других клавиш, на-

зываемых управляющими и имеющих различное предназначение. Расскажу о 

наиболее часто используемых функциях таких клавиш. Клавиша <Esc> чаще 

всего служит для отмены какого-либо действия. Клавиши <Ctrl>, <Alt> и 

<Windows> обычно используются в сочетании с другими клавишами. Кла-

виша <Windows> маркирована символом операционной системы Windows 

 и чаще всего расположена между клавишами <Ctrl> и <Alt>. 

К наиболее распространенным сочетаниям клавиш в операционной системе 

Windows мы еще вернемся в этой главе, а сейчас рассмотрим последнюю 

группу под названием "клавиши перехода". Клавиши перехода обычно 

управляют перемещением по документу или Web-странице, а также положе-

нием текстового курсора. Клавиши <�>, <�>, <�> и <�> позволяют пере-

местить текстовый курсор в направлении стрелки, а также прокручивают 

Web-страницу. Клавиши <Page Up> и <Page Down> перемещают курсор или 

страницу на один экран вверх или вниз соответственно. При нажатии клави-

ши <Home> происходит переход в начало строки, а при нажатии клавиши 

<End> — в конец. Клавиша <Delete> при вводе текста позволяет удалить 

символ после курсора или выделенный фрагмент, а в Windows удаляет выде-

ленный объект или группу объектов в Корзину. Однократное нажатие кла-

виши <Insert> активирует режим вставки, при котором набираемый текст за-

мещает исходный. Повторное нажатие этой клавиши отменяет режим. 

Остались самые непонятные клавиши: <Print Screen> (<PrtSc>), <Pause 

Break> и <Scroll Lock>, которая на некоторых клавиатурах может отсутство-

вать. Клавиша <Print Screen> служит для создания снимка экрана, который 

можно вставить в графическую программу и сохранить как файл. Иногда на 

этой же клавише можно встретить символы SysRq, которые обозначают не-

используемую в Windows команду системный запрос. Клавиша <Pause 

Break> практически не используется и предназначена для приостановки ра-

боты некоторых старых программ. Функция <Scroll Lock> в большинстве 


