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Поэтому берем в руки ту фотокамеру, которая у вас есть, 
и вперед за отличными снимками! С этого момента, вы — 
фотограф, а те, кого вы снимаете — модели. Если во время 
чтения вы поймете, что ваш фотоаппарат «не умеет» делать 
что-то, что вам просто необходимо, значит, во-первых, вы 
начали разбираться в тонкостях процесса фотографирова-
ния (не забудьте поздравить себя с этим!), а во-вторых, вы 
сможете осознанно выбрать себе именно тот фотоаппарат, 
который вам нужен, не полагаясь на чужие советы и реко-
мендации.

P. S.
Фотографирование семьи — дело важное. Но это не озна-
чает, что мы должны снимать постоянно, не выпуская фото-
камеру из рук. Ведь безостановочно делая кадр за кадром, 
или по малейшему поводу бросаясь искать фотоаппарат, 
мы рискуем упустить саму жизнь: триумф первых шагов, 
трепет малыша, рассказывающего маме свой стишок, вос-
торг от подарка... 

Жизнь — это не набор статичных картинок, это, прежде 
всего, ощущения. Не забывайте о них, учитесь вовремя 
останавливаться, чтобы не пропустить жизнь в погоне за со-
вершенным кадром. 

Сегодня фотокамера есть практически в каждой семье. 
Приобретая ее, мы, как правило, не ставим перед со-
бой глобальных целей и не стремимся стать профессио-
нальными фотографами. Мы просто хотим сохранить на 
память мгновения нашей жизни, получить хорошие, до-
статочно качественные снимки родных людей. Эта кни-
га научит вас не просто делать фотографии, а создавать 
с их помощью историю своей семьи, сохраняя на снимках 
ваши семейные традиции и ежедневные занятия, из кото-
рых и состоит ваша жизнь.

Немногочисленные сохранившиеся фотокарточки в ста-
рых семейных альбомах буквально завораживают. На них 
можно смотреть бесконечно, в них чувствуется дух времени 
и улавливается настроение. Их мало, но рассказывают они 
многое, да и качество большинства из них превосходное. 
А что мы сможем показать нашим детям? Терабайты ком-
пьютерного мусора? 

Как распознать среди многих тысяч «фоток» на наших циф-
ровых «свалках» лучшие? Как передать в снимках нашу лю-
бовь к ближним? Как по фотографиям дать понять нашим 
внукам и правнукам, что в наше время считалось красивым, 
что ценилось нашим поколением?

Семейный фотопортрет — наглядное выражение неви-
ди  мых нитей, родственных связей, что соединяют нас 
воедино. В настоящее время семейная фотография, не-
смотря на свои древние корни, осталась в стороне, все 
меньше ей уделяют должное внимание. А ведь это так 
важно! Фотопортреты — это семейная история и се-
мейная реликвия, ценность, которая не дает нам забыть 
о всех тех людях, с которыми нас связывают семейные 
и кровные узы. 

Эта книга не только о том, как научиться снимать, но 
и о том, как важно снимать свою семью.

Прочитайте книгу, усердно выполняя домашние задания, 
и вы непременно научитесь делать качественные снимки. Но 
не останавливайтесь только на освоении техники съемки. 
Мы надеемся, что книга поможет вам сохранить в фотогра-
фиях и передать детям дух семьи, ее традиции и историю, 
теплоту и любовь, объединяющие близких и родных людей; 
сделать их еще дружнее, а значит, и счастливее.

Не нужно быть профессионалом, чтобы делать хорошие 
фотографии. Как и в любом деле, на помощь вам придут 
теория и практика. Необходимо усвоить некоторые осно-
вополагающие принципы фотографии, и практиковаться, 
много-много практиковаться. С каждым днем ваши умения 
будут развиваться все больше, вы начнете замечать то, на 
что раньше вовсе не обращали внимания, «картинки», сде-
ланные вашей рукой, будут становиться все лучше и лучше, 
остановленные вами мгновения будут радовать глаз. Жизнь 
наполнится тем, что раньше проходило мимо, и станет от 
этого намного интереснее. 

Семейная фотография — это важно!
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Мыльница или зеркалка 
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Рис. 1.1 Рис. 1.2

В наше время фотоаппаратов бесчисленное множество, 
поэтому часто сложно сделать выбор в пользу какого-то 
конкретного, ведь совершенно не понятно, чем они от-
личаются и почему такая разница в цене. Чаще всего вы-
бор будет между зеркальным фотоаппаратом и «мыль-
ницей». Попробуем в этом разобраться.

Компактные фотокамеры — это фотоаппараты 
(рис. 1.1), как правило, со встроенным, несменным объ-
ективом и с ограниченным набором настроек, в народе 
их называют «мыльницы». Они просты в использовании  
и доступны по цене, достаточно легкие и запросто разме
щаются в кармане. Эти фотоаппараты большинство за-
дач выполняют автоматически, хотя некоторые имеют 
ряд ручных настроек, которых обычно вполне достаточ-
но для создания хороших семейных фотографий. Если 
же вы хотите больше вмешиваться в съемочный процесс, 
то выбирайте модель камеры с возможностью ручных 
настроек диафрагмы, выдержки, значения ISO, баланса 
белого — что это все значит, мы обсудим чуть позже.

Зеркальная фотокамера, рис. 1.2 (в просторечии 
«зеркалка»), позволит не только контролировать про-
цесс съемки, но и руководить им. Она дает возможность 
получать снимки более высокого качества за счет улуч-
шенной матрицы и сменной оптики. Имеет больше воз-
можностей снимать качественно при плохих условиях 
освещенности, обладает быстрой фокусировкой, дает 
больше простора для творчества.

Есть у таких фотокамер и недостатки — они тяжелы, гро-
моздки, в карман их не положишь, и стоят гораздо до-
роже «мыльниц». 

Матрица — это важнейший элемент цифровой фотока-
меры, на котором получается изображение. Лучи света, 
собранные объективом, «рисуют» на ней картинку. На 
датчиках матрицы под действием света возникают элек-

трические сигналы, которые обрабатываются процес-
сором камеры, после чего изображение в виде файла 
сохраняется на карте памяти.

Принцип работы любой фотокамеры один и тот же — 
определенное количество света через объектив должно 
попасть на матрицу, на которой и сформируется изо-
бражение.

При выборе камеры в первую очередь обращайте вни-
мание на размер матрицы, чем она больше, тем каче-
ство ваших снимков будет лучше. Не поддавайтесь на 
провокации продавцов «больше мегапикселей — лучше 
качество» — это заблуждение и всего лишь маркетинго-
вый ход. Количество мегапикселей, если их больше 4, не 
играет заметной роли на качество снимка «мыльницы», 
поскольку другим определяющим фактором в разреша-
ющей способности является качество объектива и техни-
ческие характеристики самой матрицы.

Какую конкретно модель покупать — решать вам, но  
в любительском классе они не так уж сильно отличаются 
друг от друга, ориентируйтесь на свой бюджет. Улучшить 
камеру всегда можно качественной оптикой или же пе-
рейдя на профессиональную технику. А учиться можно 
на любой. 

Поэтому если бюджет позволяет и вы готовы к большой 
и громоздкой камере, то покупайте профессиональную 
фотокамеру с так называемой полной матрицей, размер 
которой равен размеру пленочного кадра 24x36 мм. 

Помните главное, не так важно, какая у вас фотокаме-
ра — «мыльница» или «зеркалка», главное — что и как  
вы будете снимать. Если сравнить фотоаппарат с авто-
мобилем, то станет очевидно, что это всего лишь сред-
ство (инструмент), при помощи которого мы достигаем  
определенной цели. Чтобы доехать из пункта А в пункт Б, 
вам не нужен автомобиль определенной марки, главное, 
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Форматы записи фотографий

Во время съемки изображения записываются на карту 
па  мяти в виде файла того формата, который установлен 
в настройках вашей камеры. 

JPEG

Самый распространенный формат — JPEG   (Joint Photo-
graphic Experts Group), который представляет собой 
сжа тый файл, что мало влияет на его качество, но он 
вполне подходит для семейного фотоаппарата, если вы 
просматриваете свои фотографии на мониторе, поль-
зуетесь Интернетом или распечатываете фотографии 
размером до формата А4. 

RAW
Если же вы планируете обрабатывать файлы в редакто-
рах типа Photoshop или печатать большие фотографии, 
то снимайте в формате RAW  . Его считают «родным» 
форматом для любого цифрового фотоаппарата и ча-
сто сравнивают с цифровым негативом. В этом формате 
изображение сохраняется, как оно есть — без какой-
либо предварительной обработки и сжатия, что дает 
огромные возможности по его обработке для получения 
фотографии высокого качества.

Некоторые камеры позволяют записывать одновремен-
но в двух форматах, RAW+JPEG. Это удобно, если вы 
вдруг впоследствии захотите обработать какой-то файл, 
но не планируете это делать со всеми фотографиями.

TIFF

Есть еще формат TIFF  , который преимущественно исполь-
зуется в компьютерных графических программах обра-
ботки. Формат TIFF сохраняет фотоснимки с достаточ-
но глубоким цветом, при этом не теряя ни в цвете, ни 
в яркости. Но за это приходится платить очень большим 
размером файлов.

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Самостоятельно или при помощи инструкции разбе ри-
тесь, какой формат записи установлен на вашей фо то-
камере и как его можно изменить. Установите формат 
JPEG максимального размера из всех предлагаемых 
или же формат RAW+JPEG.

Этот снимок был снят самой простой «мыльницей», 
но это не помешало ему стать обложкой журнала.

чтобы он был исправен и чтобы им управлял хороший во-
дитель, прошедший обучение и освоивший мастерство 
управления им. Тот же принцип применим и к фотогра-

фии: чтобы делать хорошие снимки, необходимо учить-
ся. Все в ваших руках: проявите терпение, приложите не-
которые усилия, и результат не заставит себя ждать.

Прежде чем купить фотокамеру, 
обязательно по держите ее 
в руках, почувствуйте, насколько 
она для вас удобна. 
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Как получаются фотографии
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Диафрагма — перегородка в объективе с изменяемым 
диаметром отверстия, через которое проходит свет. Она 
позволяет менять количество света, которое попадет на 
матрицу. Обычно обозначается латинский буквой F.

Стандартный ряд значений диафрагмы: 

1:1; 1:1.4; 1:2; 1:2.8; 1:4; 1:5.6; 1:8; 1:11; 1:16; 1:22. 

Красным цветом отмечены открытые диафрагмы, зеленым — 
закрытые, а синим значение f/5.6 — среднее значение.

На рис. 1.3 схематично показано, как выглядит диафраг
ма и как меняется диаметр ее отверстия.

Выдержка — это время, в течение которого свет попа-
дает на светочувствительный элемент (матрицу или плен-
ку).  Все это происходит в момент нажатия на кнопку спу-
ска — затвор поднимается и свет проникает на матрицу 
(пленку). В этот момент и формируется изображение.  
И если время воздействия света больше чем нужно, то 
фотография слишком светлая и часто смазанная, а если 
мало — то изображение темнее, чем хотелось бы.

На фотоаппарате есть ряд заданных выдержек, изме-
ряемых в секундах:

...3, 2, 1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/15, 1/30, 1/60, 1/125 , 1/250, 
1/500, 1/1000, 1/2000, 1/4000.

Это то время, в течение которого будет открыт затвор. 
Соответственно оно может быть длительным (например, 
две минуты) и очень коротким  (одна четырехтысячная 
секунды). Зеленым отмечены длинные (длительные) вы-
держки, красным — короткие.

В некоторых фотокамерах отображается только зна-
менатель значения — «60», что то же самое, что 1/60. 
Числа с прямыми двойными кавычками обозначают се-
кунды, например, 1» — это 1 секунда. «Bullb» — ручная 
выдержка, при которой затвор будет открыт до тех пор, 
пока нажата кнопка спуска затвора или не поступит сиг-
нал с пульта дистанционного управления.

Бывают такие ситуации, когда невозможно получить необхо
димое нам количество света за счет диафрагмы и выдержки. 
В этих случаях мы можем изменить светочувствительность 

Для любой фотографии нужен свет, во-первых, он дол-
жен попасть на матрицу, а во-вторых, его туда должно 
попасть определенное количество, чтобы фотография 
получилась не слишком светлой и не слишком темной.

Как же все происходит? Давайте разберемся. Мы на-
жимаем кнопку спуска затвора на фотоаппарате, за-
твор открывается, в результате свет проходит сквозь 
диафрагму, которая находится в объективе, после чего 
попадает на матрицу. Матрица, получив свет, «запоми-
нает» его, и получается фотография, которую мы потом 
видим на экране фотокамеры. 

Похоже устроен и наш глаз. Если зайти с закрытыми 
глазами в темную комнату и там их открыть буквально 
на миг, то мы в темноте наверняка ничего не увидим.  
А вот если глаза не закрывать и побыть какое-то время 
в темноте, то мы начнем различать детали и увидим об-
щую картинку. C фотоаппаратом та же история. Глаза, 
как и матрица, получают свет и «создают» из него изо-
бражение. Наши веки — это затвор фотоаппарата. От-
крывая и закрывая их, мы тем самым даем доступ свету 
к «матрице». Время, за которое свет попадает на матри-
цу, и называется выдержкой. Чем темнее сюжет съемки, 
тем длительнее (длиннее) должна быть выдержка, чтобы 
фотография получилась достаточно светлой, чтобы ри-
сунок стал очевидным. 

Есть в объективе камеры диафрагма, принцип работы 
которой можно сравнить с глазным «зрачком». Как зра-
чок реагирует на свет, также работает и диафрагма. 
Когда света много, мы уменьшаем ее отверстие, когда 
мало — увеличиваем.

Если фотография получилась слишком светлая, то это 
значит, что света на матрицу попало много, а если тем-
ная — света было недостаточно. 

Количество света, попадающее на матрицу, и называют 
экспозицией, ее можно изменить при помощи диафраг-
мы и выдержки.

Рис. 1.3

Вот как выглядит 
диафрагма.

Диаметр ее отверстия 
можно менять.


