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Салат с воображениемСалат с воображением
Воображение — великая вещь. Вообрази, что ты сидишь и ждёшь, 

когда мама приготовит для тебя салат. Ты сидишь на стуле за столом: 

и стол, и стул сделаны из древесины, то есть из растений. На столе — 

льняная скатерть, она тоже сделана из растений. И твоя рубашка — из 

растений. И воздух, которым ты дышишь, сидя в рубашке на стуле за 

столом, покрытом скатертью, во многом — результат жизнедеятель-

ности растений: это ведь они поглощают из атмосферы углекислый газ 

и вырабатывают живительный кислород. И земля под домом, в котором 

ты сидишь в рубашке на стуле за столом, покрытом скатертью, ожидая 

салата, тоже по большей части состоит из окаменевших или сгнивших 

растений. А если дом, в котором ты сидишь, снабжается электричеством 

от тепловой станции, то и свет, горящий над столом, тоже из них: уголь, 

на котором работают теплоэлектростанции — это остатки древних рас-

тений. Одним словом, куда ни посмотри, без растений не проживёшь. 

А скоро будет готов и салат, приготовленный из растений. Из замеча-

тельных растений.

Говоря всерьёз, все растения замечательные. Все без исключения. 

Точно так же, как все животные, все рыбы, все горы, все долины. Заме-

чательны все творения природы. Это человек по неумению или оплош-

ности может создать что-нибудь не совсем замечательное. Но салат, 

которого ты ждёшь, будет замечательным наверняка.

Впрочем, зачем ждать? Давай приготовим салат сами. Необыкно-

венный салат — салат с воображением.

С чего бы начать? Начнём с далёкого ХVI столетия. 
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Земляные яблоки, именуемые потейтос Земляные яблоки, именуемые потейтос 
Вообрази себе, что ты конкистадор — так назывались мореплавате-

ли и солдаты, прибывшие из Испании к берегам Центральной и Юж-

ной Америки, чтобы завоевать богатые территории, населённые ин-

дейцами. Ступив на землю государства инков, конкистадоры двинулись 

вглубь стран, которые мы теперь называем Перу и Чили. Они ехали на 

лошадях — местные жители никогда до той поры таких животных не ви-

дели. В руках завоеватели держали мушкеты — огнестрельное оружие, 

индейцам тоже не известное. Но и сами завоеватели узнавали на этих 

благодатных землях много нового, ранее не знакомого.

Взять хотя бы замечательное растение, которое местные жители 

называли «папа» — травянистое, с тёмно-зелёными листьями, неболь-

ши ми зелёными плодами и, главное, с подземными клубнями. Судя по 

всему, индейцы их очень ценили: клали в погребения, придавали фор-

му клубней различным сосудам. И к тому же употребляли клубни «папы» 

в пищу — жаренными или варенными, или специальным образом вы-

сушенными на солнце. Особенно распространены эти лакомства были 

в районе предгорий, где климат довольно суров — небольшие кустики 

не боялись ни жары, ни холода.

Первое письменное свидетель-

ство о замечательном растении 

при надлежит испанцу по имени 

Педро Чиеза де Леон. Когда ему 

было тринадцать лет, он пробрался 

тайком на корабль конкистадоров, 

отправлявшийся в Южную Америку, 

и так попал в Перу. Там в 1538 году 

он и увидел «папу». Это растение, 

по словам де Леона — род земляно-

го ореха, который белеет при вар-

ке, как каштан, но не имеет твёрдой 

корки и напоминает подземный 

гриб трюфель.

Растение очень понравилось ис-

панцам. Завоёванных индейцев обя-

зали часть налогов платить клубня-

ми и включили новую еду в рацион 

испанских моряков. Таким образом 

южноамериканское растение по-

пало в Испанию, а оттуда — в Ита-

лию. Там оно получило своё первое 
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европейское название — «тартуффоли», трюфель: в честь упомянутого 

де Леоном подземного гриба. Из Италии «тартуффоли» распространи-

лись по всей Европе: попали во Францию, Англию, Голландию. Но при-

жились далеко не сразу. Очень часто население относилось к новинке 

с большим недоверием. И некоторые основания для этого были.

Один английский капитан (может быть, это даже был знаменитый 

пират Френсис Дрейк, познакомившийся с нашим растением во вре-

мя плавания у берегов Чили в 1578 году) привёз несколько кустиков 

к себе на родину и подарил знакомому лорду. Тот, высадив диковинку 

в своём имении, решил однажды угостить заморским продуктом го-

стей. Повар не знал, как правильно его готовить и поджарил в масле не 

клубни, а листья и стебли. Блюдо получилось отвратительным, горьким 

на вкус. А после застолья гости ещё и разболелись. Но повар не виноват: 

он ведь не знал, что в ботве «тартуффоли» содержится растительный 

яд — соланин...

Сама же история с застольем у лорда обернулась для «тартуффо-

ли» самым удачным образом. По приказу разгневанного хозяина все 

посаженные кусты вырвали с корнем и сожгли, но в золе нашли ис-

пёкшиеся клубни. Они оказались очень вкусными. И замечательное 

растение стало быстро распростра-

няться в Англии, получив название 

potatoes — «по тейтос».

Но не только конкистадоры, пираты 

и лорды содействовали распростране-

нию «тартуффоли» по всей земле, этим 

занимались даже короли и императо-

ры! Например, в Россию первый мешок 

чудесных клубней прислал из свое-

го путешествия по Голландии Пётр I, 

очень любивший всё новое. Что с этим 

мешком сталось, мы не знаем, но через 

несколько десятилетий «тартуфель» 

в России считался очень изысканным 

и дорогим блюдом. Его подавали на 

торжественных дворцовых обедах — 

и в очень малом количестве. Ты толь-

ко представь: на придворный банкет 

23 июля 1741 года было «отпущено 

“тартуфелю” полфунта». А фунт, между прочим, это чуть-чуть больше 

400 граммов! Вот сидят во дворце правительницы Анны Леопольдов-

ны князья и графы, фрейлины и пажи, и на всех — 200 с небольшим 

грам мов «тартуфелю»! А 12 августа, на празднование дня рождения 

малолет не го императора Иоанна Антоновича, на банкет было отпущено 

«“тар ту фелю” один с четвертью фунт». А на обед в честь штаб- и обер-

офицеров Семёновского гвардейского полка 20 ноября 1741 года — все-

го четверть фунта! Посчитай-ка сам, сколько получается в пересчёте на 

граммы. Что ж это за вкуснятина такая?

А ты попробуй отгадать, если не отгадал до сих пор. Скажи несколь-

ко раз подряд: «тартуфель, тартуфель, тартуфель»... Ну, конечно же, — 

это картофель! Обыкновенная наша картошка. 
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Тем временем 25 ноября 1741 года 

был совершён дворцовый пере во рот, 

Анну Леопольдовну свергли, на пре-

столе воцарилась дочь Петра Вели-

кого Елизавета Петровна, и что же?

«Ноября 30-го: тартуфелю отпу-

щено — 1 фунт»…

Прошли года, и стала править 

Екатерина II. Это была энергичная 

императрица, просвещавшая страну 

и продвигавшая культуру. Культуру 

картофеля — тоже. Он к этому времени 

назывался «земляными яблоками». 

Учёные-агрономы были уверены, что 

«Россия всякую пользу от того име-

ла, если бы земляные яблоки во всех 

губерниях и провинциях разводи-

лись, так что и простой народ мог бы 

ими пользоваться». Только спорили: 

надо при готовке картошку чистить или 

не надо. Одни говорили: «Обязательно». 

Другие: «Ни в коем случае»…

Как бы там ни было, 31 марта 1765 го-

да по инициативе царицы Сенат издал 

«Наставление о разведении земляных 

яблоков, называемых потейтос». Испол-

няя его, крупным помещикам выдали 

через Санкт-Петербургскую губернскую 

канцелярию клубни, годные к посадке. 

Распределялись они по специальному 

списку с точным указанием числа: кому — 

71 клубень, кому — 52 клубня.

Осенью губернская канцелярия пре-

доставила отчёт. Оказалось, что дела 

у всех пошли по-разному. Например, 

в име нии Авраама Петровича Ганнибала, 

арапа Петра Великого, был посажен один 

гарнец земляных яблок, чуть больше ки-

лограмма. Урожай же получен — почти 

27  килограммов! А вот в Сюйде, вотчине 


