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Предисловие 

 

 

Бо́льшую часть своей жизни я размышлял о программировании. Если вы сейчас 
читаете эту книгу, то готов поспорить, что и вы тоже. Однако я никогда не тратил 
много времени на размышления о том, как я думаю. Для меня всегда было важно 
понятие о наших мыслительных процессах и то, как мы взаимодействуем с кодом 
как люди, однако я не опирался ни на какие научные исследования. Давайте я при-
веду три примера. 

Я — ведущий участник .NET-проекта Noda Time, предоставляющего набор типов 
даты и времени, альтернативный встроенному в .NET набору. Это была отличная 
возможность погрузиться в проектирование программных интерфейсов и особенно 
в придумывание имен! Я увидел множество проблем, связанных с именами: они 
звучат так, словно меняют уже существующее значение, хотя на самом деле воз-
вращают новое значение! Поэтому я постарался использовать такие имена, чтобы 
код с ошибками при чтении выглядел неправильно. Например, тип LocalDate с ме-
тодом PlusDays, а не AddDays. Надеюсь, что большинству C#-разработчиков данный 
код покажется неправильным: 

date.PlusDays(1); 

В то время как следующий код будет более понятным: 

tomorrow = today.PlusDays(1); 

Сравните с методом AddDays .NET-типа DateTime: 

date.AddDays(1); 

Кажется, что это всего лишь изменение даты и ошибки тут нет, хотя этот вариант, 
как и первый, неправильный. 

Второй пример, более общего характера, также взят из проекта Noda Time. В то 
время как многие библиотеки стараются (из лучших побуждений) выполнять всю 
тяжелую работу за разработчика, мы хотим, чтобы пользователи Noda Time заранее 
продумали код обработки даты и времени. Мы пытаемся заставить пользователей 
однозначно сформулировать, чего именно они хотят достичь, а затем помогаем им 
выразить это в коде. 

И наконец, концептуальный пример: какие значения хранятся в переменных Java  
и C# и что происходит, когда вы передаете аргумент методу. Мне кажется, что  
бо́льшую часть своей жизни я пытаюсь опровергнуть концепцию того, что на Java 
объекты передаются по ссылке. Похоже, что так и есть: я уже четверть века помо-
гаю другим разработчикам настраивать их мысленные модели. 
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Получается, мне всегда было важно, как думают другие программисты, но у меня 
не было никаких знаний в этой области — я довольствовался догадками на своем 
выстраданном опыте. Эта книга помогает мне это изменить, хотя и не является от-
правной точкой для меня. 

С Фелиной Херманс я познакомился в 2017 году в Осло на конференции NDC, где 
она выступала с презентацией «Programming Is Writing Is Programming». И моя ре-
акция в Твиттере говорит сама за себя: «Мне понадобится время, чтобы осознать 
все это! Но я потрясен. Просто потрясен». Я минимум трижды (конечно, в разное 
время) посещал эту презентацию Фелины и каждый раз узнавал что-то новое. На-
конец-то я получил научное объяснение тому, что пытался делать, а также узнал 
и такие вещи, которые заставили меня изменить свой подход к работе. 

Во время чтения этой книги у меня постоянно возникали реакции вроде «Я до этого 
не додумался!» и «О, теперь я понимаю!». Подозреваю, что помимо очевидной 
пользы от таких практических советов, как, например, применение дидактических 
карточек, книга даст толчок, окажет более глубокое влияние. Возможно, вы будете 
тщательнее обдумывать, куда именно в код нужно вставлять пустую строку. Воз-
можно, измените задачи, предлагаемые новеньким в команде, либо скорректируете 
сроки выполнения этих задач. Возможно, мы станем по-другому объяснять концеп-
ции на платформе Stack Overflow. 

Как бы там ни было, Фелина предоставила нам сокровищницу идей, которые мы 
обдумаем в рабочей памяти, а затем сохраним в долговременной — ведь мысли 
о мышлении вызывают привыкание! 

Джон Скит, 

менеджер по персоналу, Google 

 

 



  

 

 

От автора 

 

 

Примерно десять лет назад я начала обучать детей программированию. В тот мо-
мент я осознала, что практически ничего не знаю о том, как люди используют свой 
мозг для выполнения различных задач, особенно когда дело касается программиро-
вания. И хотя я изучала программирование в университете, ничто из университет-
ского курса не готовило меня к тому, что я буду рассуждать о том, как думают про-
граммисты. 

Если вы изучали информатику в вузе или постигали программирование самостоя-
тельно, то вы, скорее всего, ничего не знаете о когнитивных функциях мозга.  
А значит, вы не в курсе, как можно тренировать свой мозг для упрощения процесса 
чтения и написания кода. Я тоже ничего об этом не ведала, но занятия с детьми по-
грузили меня в эту тему. Я узнала очень много о том, как мы думаем и как мы 
учимся. Эта книга — результат многолетних исследований, в ходе которых я про-
читала множество книг, общалась с людьми и посещала выступления и конферен-
ции, посвященные обучению и мышлению. 

Понимание, как работает мозг, представляет собой очень интересную тему, однако 
это понимание также важно и для программирования. Программирование считается 
одним из самых сложных когнитивных видов деятельности, ведь программист не 
только решает проблему абстрактным способом, но и обращается с программой. 
Все это требует колоссального уровня внимания, которого у большинства людей 
просто нет. Пропустили пробел? Ошибка. Неверно индексировали массив? Ошиб-
ка. Не разобрались в нюансах работы исходного кода? Ошибка. 

В процессе программирования вы можете совершить множество ошибок. Из этой 
книги вы узнаете, что причиной многих ошибок являются когнитивные проблемы. 
Например, пропуск пробела может означать, что вы недостаточно хорошо овладели 
синтаксисом языка программирования. Ошибка индексации массива может указы-
вать на то, что вы имеете неправильное представление о коде. Непонимание исход-
ного кода говорит об отсутствии навыков чтения кода. 

Цель этой книги проста — помочь вам понять, как мозг обрабатывает программный 
код. Понимание того, что делает ваш мозг с новой информацией, поможет повы-
сить ваше мастерство, так как профессиональные программисты постоянно сталки-
ваются с чем-то новым. После того как мы узнаем о том, как код воздействует на 
мозг, мы рассмотрим методы улучшения навыков обработки кода. 
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О книге 

 

 

Мозг программиста — это книга для программистов всех уровней, которые хотят 
разобраться, как работает их мозг и как можно улучшить свои навыки и стиль про-
граммирования. В данной книге будут показаны примеры кода на разных языках, 
включая JavaScript, Python и Java. Если вам удобно читать исходный код на языке, 
который вы никогда не встречали, то вам не нужны серьезные знания какого-либо 
из этих языков программирования. 

Чтобы получить максимальную пользу от этой книги, желателен опыт работы  
в группе разработчиков или опыт работы над крупными программными системами, 
и привлечением людей в команду. Мы будем часто обращаться к подобным ситуа-
циям, так что читатели, которые уже имеют опыт в данной области, получат намно-
го больше ценной информации, чем другие. Человек, который может связать новую 
информацию с уже имеющимися у него знаниями и опытом, обучается продуктив-
нее и быстрее. 

Несмотря на то что здесь представлены многие темы, связанные с когнитивисти-
кой, эта книга предназначена в основном для программистов. В приведенных при-
мерах мы всегда будем рассматривать работу мозга в контексте результатов иссле-
дований программирования и языков программирования. 

Структура книги 

Книга состоит из 13 глав, разделенных на четыре части. Главы следует читать по 
порядку, так как все они связаны. Каждая глава содержит прикладные примеры  
и упражнения, способствующие лучшему усвоению и закреплению полученного 
материала. В некоторых случаях для выполнения упражнения вам потребуется по-
дыскать кодовую базу — так вы сможете работать с подходящим вам контекстом. 

Вы также можете использовать полученные знания в вашей повседневной работе. 
Я думаю, что эту книгу можно изучать долгое время вот с каким планом: сначала 
вы изучаете главу, применяете упражнения из главы в своей практике программи-
рования, а затем переходите к изучению следующих глав: 

� В главе 1 рассматриваются три когнитивных процесса, которые играют роль при 
программировании, а также рассматривается их связь с типами замешательства. 

� В главе 2 вы найдете советы о том, как быстро читать код и понимать его. 

� В главе 3 вы узнаете, как наиболее эффективно изучать синтаксис и концепции 
программирования. 
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� В главе 4 вы узнаете, как читать сложный код. 

� В главе 5 показаны методы, которые помогут глубже понять незнакомый код. 

� В главе 6 рассматриваются методы, которые «прокачают» способность решать 
задачи программирования. 

� В главе 7 вы найдете советы о том, как избежать ошибок в коде и его понима-
нии. 

� В главе 8 вы узнаете, как выбрать подходящее имя для переменной. 

� Глава 9 посвящена признакам кода «с запахом» и лежащим в их основе когни-
тивным причинам. 

� В главе 10 рассматриваются более сложные способы решения трудных задач. 

� В главе 11 описывается процесс кодирования и исследуется разнообразие задач 
программирования. 

� В главе 12 вы узнаете, как улучшить большие кодовые базы. 

� В главе 13 вы узнаете, как сделать процесс адаптации новых сотрудников менее 
болезненным. 

В данной книге вы найдете множество примеров исходного кода: и в пронумеро-
ванных листингах, и просто в тексте. В обоих случаях при написании исходного 
кода используется моноширинный шрифт — так он бросается в глаза в обычном тексте. 
Иногда код может быть выделен полужирным шрифтом — так показаны измене-
ния в коде, использовавшемся в предыдущих шагах в главе (например, при добав-
лении новой функции к уже существующей строке кода). 

Во многих случаях первоначальный исходный код подвергается некоторым изме-
нениям: например, мы добавили переносы или изменили отступы для того, чтобы 
код уместился на странице книги. Иногда этого было недостаточно, поэтому в лис-
тингах есть метка продолжения строки (➥). Кроме того, если исходный код описы-
вается в тексте, то комментарии в исходном коде удаляются. Большинство листин-
гов даются с аннотациями, в которых описаны основные идеи и концепции. 

Дискуссионный форум liveBook 

Приобретая книгу «Мозг программиста», вы получаете бесплатный доступ к част-
ному веб-форуму Manning Publications, где вы можете оставить свои отзывы и ком-
ментарии о книге, а также задать технические вопросы и получить помощь от авто-
ра книги и других пользователей. Чтобы получить доступ к форуму, перейдите по 
ссылке https://livebook.manning.com/book/the-programmers-brain/discussion. Больше 
о форумах Manning и правилах поведения на форуме можно узнать по адресу 
https://livebook.manning.com/#!/discussion. 

Нашей обязанностью было создание уголка, где читатели могли бы вести содержа-
тельный диалог и друг с другом, и с автором. Вам необязательно ответят, так как 
участие автора на форуме является добровольным (и не оплачивается). Тем не  
менее можно задавать сложные вопросы автору! 
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один из крупнейших интернет-подкастов о программном обеспечении.  

 





  

 

 

Об обложке 

 

 

Рисунок на обложке данной книги называется «Femme Sauvage du Canada», или 
«Коренная жительница Канады». Изображение взято из коллекции костюмов раз-
ных стран Жака Грассе де Сен-Совера (1757–1810) под названием «Costumes civils 
actuels de tous les peuples connus», изданной во Франции в 1788 году. Каждая ил- 
люстрация была нарисована и раскрашена вручную. Показанное Грассе де Сен-
Совером разнообразие напоминает нам о том, насколько города и регионы мира 
были культурно обособлены всего лишь 200 лет назад. Изолированные друг от дру-
га, люди разговаривали на разных языках и диалектах. Встретив человека в городе 
или в деревне, по одной лишь одежде можно было определить, чем он занимается 
по жизни и где живет. 

С тех пор манера одеваться сильно изменилась, а многие характерные признаки 
регионов просто исчезли. Теперь очень сложно отличить жителей разных конти-
нентов, не говоря уже о городах или странах. Может быть, мы променяли культур-
ное разнообразие на разнообразную персональную жизнь — и уж точно на разно-
образную и быстро развивающуюся технологическую жизнь. 

И когда одну книгу о компьютерах с трудом получается отличить от другой, изда-
тельство Manning демонстирует изобретательность компьютерного производства 
с помощью обложек книг, которые основаны на богатом разнообразии региональ-
ной жизни 200 лет назад, описанном в книге Грассе де Сен-Совера. 
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Часть I 
 
 
 

Об улучшении  

навыков чтения кода 
 

 

 

 

Чтение кода — основная часть программирования, однако не всегда даже опыт-

ные разработчики знают, как правильно это делать. Чтению кода не учат, и это  

редко практикуется, а незнакомый код сбивает с толку. Первые главы этой книги 

помогут вам понять, почему чтение кода — это сложно, и что можно сделать,  

чтобы читать код было проще. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
 

Определение вашего типа 

замешательства при кодировании 

 

 

 

 

В этой главе: 

� вы узнаете о том, как можно запутаться при кодировании; 

� сравните три когнитивных процесса, играющие роль 

при кодировании; 

� поймете, как разные когнитивные процессы дополняют друг 

друга. 

 

Замешательство — неотъемлемая часть программирования. Когда вы изучаете но-

вый язык программирования, фреймворк или какую-либо концепцию, новые идеи 
могут напугать вас. Читая незнакомый код или собственный, но написанный вами 
много лет назад, вы можете не понять, для чего он нужен или почему он написан 

именно так. Когда вы приступаете к работе в новой сфере деятельности, то от но-
вых терминов и сленга у вас может получиться мешанина в голове. 

Конечно, нет ничего странного в том, что первое время вы будете испытывать за-
мешательство — однако не стоит пребывать в этом состоянии больше необходимо-

го. Эта глава поможет вам распознать и определить ваше замешательство. Возмож-
но, вы никогда не задумывались об этом, но существует несколько способов впасть 

в замешательство. Замешательство от незнания значения какого-то понятия при-
кладной области отличается от замешательства при разборе шаг за шагом сложного 
алгоритма. 

Разные типы замешательства относятся к разным когнитивным процессам. На  

нескольких примерах программного кода мы подробно рассмотрим три типа заме-
шательства и объясним, что происходит в вашей голове. 

К концу этой главы вы научитесь распознавать различные способы, которыми код 
может вызвать замешательство, и определять когнитивный процесс, происходящий 

в каждом случае в вашем мозге. В следующих главах вы узнаете, как улучшить эти 
когнитивные процессы. 


